Wir bieten ...

EinfGhrung in die Seniorenarbeit

Wir bieten lhnen einen kostenlosen
Ausbildungskurs an. Sie kénnen
daran  unverbindlich  teilnehmen
und sich dann fir die Mitarbeit in
einem der Projekte entscheiden.

Manche Dinge werden Sie schon
kennen — doch es geht auch
darum, sich miteinander als aktive
Birgerinnen und Birger bekannt zu
machen und wichtige Partner aus
der  Seniorenarbeit  persénlich
kennen zu lernen. Termine und
Inhalte fir diesen Kurs entnehmen
Sie bitte dem Einlageblatt.

Begleitung und Unterstiitzung

Bei lhrem Einsatz erhalten Sie
kontinuierliche Unterstitzung durch
die Seniorenfachberatungen, durch
das Freiwilligen-Zentrum und das
BUndnis fur Augsburg.

Sie treffen sich regelmafBig mit den
anderen Akfiven fir einen persén-
lichen und inhaltlichen Austausch
mit Begleitung der Seniorenfach-
berater. FUr entstehende Unkosten
erhalten Sie eine entsprechende
Kostenerstattung.

Ansprechpartner fir alle Regionen:

Seniorenfachberatung
Oberhausen

Andrea Bayer

Kaltenhoferstr. 5

Sozialstation Peter und Paul
86154 Augsburg

@ 0821 418543

&-Bd seniorenberatung.oberhausen
@caritas-augsburg-stadt.de

Seniorenfachberatung
Stadtmitte

Christoph Heinbichner

Altenhilfezentrum der Diakonie

Alte Gasse 12

86152 Augsburg

@& 0821 50943-50

-6 heinbuechner.c@diakonie-augsburg.de

Weitere Informationen:

Freiwilligen-Zentrum Augsburg
Philippine-Welser-Str. 5a

86150 Augsburg el
= 0821 450422-0 = Zentram
ek info@ Augsburg

freiwilligen-zentrum-augsburg.de
www.freiwilligen-zentrum-augsburg.de

Bundnis fur Augsburg

Geschdftsstelle:
Maximilianstr. 4

86150 Augsburg

& 0821 324-3043

m 0821 324-3044

& B buendnis@augsburg.de
www.buendnis.augsburg.de
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Aktiv alter werden
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Worum geht es?

In Augsburg leben immer mehr dltere
Menschen. lhre Interessen und Belange
zu bericksichtigen ist uns ein grofles
Anliegen.

Professionelle  Hilfen  for  Senioren
werden von zahlreichen Stellen geleistet
und sind vor Ort nicht mehr wegzu-
denken.

Genauso wichtig aber sind freiwillig
Engagierte, die sich in vielfaltiger
Weise fir Senioren einsetzen.

Gesucht werden engagierte
BUrgerinnen und Birger, die daran
mitwirken méchten, dass ,Alter werden
in  Augsburg” bunter wird und an
Lebensqualitat gewinnt.

Mitbringen sollten Sie etwas Zeit und
die Bereitschaft, sich offen auf andere
einzulassen.

Entscheiden Sie selbst, wie und wo Sie
sich engagieren méchten.

Wir begleiten Sie bei lhrer Aufgabe und
stehen lhnen als Ansprechpartner zur
Verfigung.

Machen Sie mitl

... als Besuchsdienst
Viele dltere Menschen leben allein.

Wenige tun dies gern, aber oft fehlen
ihnen aus verschiedenen Grinden die
Méglichkeiten neue Kontakte zu knUp-
fen.
* Haben Sie ein wenig Zeit fur
andere?
* Mbéchten Sie dltere Menschen
persdnlich kennen lernen?
* Mbéchten Sie ehrenamtlich im
Besuchsdienst tétig werden?
Sie kénnen dadurch alteren Mitbirgern
Wertschatzung und Lebensfreude
schenken.

... als [deengeber

e Sie suchen nach einer
Gelegenheit, personliche
Erfahrungen und Ideen fir
dltere Menschen umzusetzen?

e Sie nehmen Denkanstéfle
anderer auf und planen mit
ihnen gemeinsam Projekte bzw.
Initiativen?

e Sie méchten daran mitwirken,
dass ,Alter werden in Augsburg”
mit noch mehr Lebensqualitat
verbunden ist?¢

e Hiersind Sie und lhre Ideen
richtig!

Machen Sie mitl

... als Seniorenbotschafter

In jedem Augsburger Stadtteil sind
verschiedene Institutionen und
Dienste angesiedelt. Dabei einen
Uberblick zu behalten fallt &lteren
Menschen oft schwer.

Gesucht werden Ansprechpartner, die
im Stadtteil Informationen sammeln,
Kontakte knipfen und sich als
,Brickenbauer” in der Seniorenarbeit
engagieren.

e Werden Sie Stadtteilexperte
rund ums Alterwerden!

e Werden Sie Koordinator fir
die Vernetzung in lhrer
Nachbarschaft!

e Werden Sie
Seniorenbotschafter im
Stadtteil |hrer Wahl!

Seniorenbotschafter tragen dazu bei,
aktuelle Angebote von und fir
Senioren vor Ort zu bindeln und als
Reprasentant sowohl an Fachstellen
untereinander als auch an interes-
sierte Privatpersonen weiter zu geben.



