Hilfe beim Tabuthema Altersverwirrtheit

Demenzpaten unterstiitzen Angehérige und werben um Verstandnis fiir Erkrankte

In Augsburg leben derzeit
rund 4.000 altere Menschen,
die an einer Form von De-
menz leiden. Oft ist in diesem
besonderes Hilfsangebot  ist
das Demenzpaten-Projekt. Es
ist Teil des Netzwerks ,Alter
werden* und im Biindnis fir
Augsburg verankert. Demenz-
paten sind keine Betreuer fiir
Erkrankte, Vielmehr sind sie
Ansprechpartner fiir_betrof-
fens Angehorige wnd Inter
essierte. Sie ihrem
Stadtteil um mendnu fiir
Demenzkran
Kontakte
und werden aktiv, um das Ver-
standnis fir diese Erkrankung
2u fordern. Herta Hiemer hat
sich mit den Demenzpaten Dr.
Jens Schneider aus Haunstet-
ten und Birgit Baur aus Hoch-
zoll unterhalten.

Wo setzen Demenzpaten Schwer-
punkte bei ihrer Tatigkeit?

Dr. Jens Schneider: Kontakte zu
Hilfeeinrichtungen, Organisa-
tionen und Vereinen im Stadtte
2u kniipfen bedeutet fir mich
als Demenzpate bekannt zu
werden. Es geht darum, Wissen
zu vermitteln, um bei Angehori-
gen und Betroffenen Vorurteile
gegen das Tabuthema Demenz
abzubauen und sich dem Prob-
lem zu stellen. Deshalb machen
wir ihnen Mut, das umfang-
reiche Hilfsangebot zu nutzen,
das in jedem Stadtteil zur Ver-
fugung steht.

Wichtig ist auch, mit vielen
Menschen, die im  Stadtteil
Kontakt zu  Demenzkranken

haben konnen, ins Gespriich zu

ommen, etwa mit Geschafts-
leuten, Apothekern, Polizisten,
Hausmeistern oder Bankar
stellten. Thnen versuche ich zu
vermitteln, dass alle mithelfen
konnen, cinem Demenzkran-
ken ein wirdevolles Altern in
seiner gewohnten Umgebung zu
ermoglichen.

it Baur: Gerade dort, wo
statt Nachbarschaft Anonymi-
it herrscht ist es wichtig, dar-
auf hinzuarbeiten, dass mehr
Leute in ihrem Viertel die Scheu
pblegenaulf Senlongr mags
hen un s Auge fiir
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Iamgkeilen bekommen.

Welche Erfahrungen haben Sie
bisher gemacht?
or.

Jens Schneider: Erstaunt

hat mich, dass Hilfsangebote
ion TelV e ofperi: o
omme

noch grofer werdende Problem
nur in einem funktionierenden
Nerzwerk zu lésen ist.

Birgit Baur: Mit unserem per-
sonlichen Einsatz_leisten wir

jeder Biirger ist jedoch bereit,
sich diesem schwierigen Thema
2 stellen,

Warum sind Sie Demenzpate?

Dr. fens Schneider: Die Infor-
mationskampagne ,Mit Alz-
heimer leben” aus dem Jahre
2006 habe ich aufmerksam
verfolgt. Der im Jahre 2007 vom
KompetenzNetz Demenz neu
eingefiigte Baustein ,Demenz-
hat mich

m\mssm e Ve Habe
icl als Demenzpate zur
Vufugnng gestelll.

Birgit Baur: Als ehemals betrof-
fene Angehorige kann ich viele
Situationen gut nachempfinden
und meine daraus gewonnenen
Erfahrungen weitergeben

Dr. Jens Schneider und Birgi

Baur tragen das Thema Demenz als

 Streetworker” in alle Bereiche der Stadtgesellschaft und klaren

iber damit verbundene Probleme auf.
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