Fakten zur Demenz

® Deutschland Rund eine Million
Menschen sind hierzulande an De-
menz erkrankt.

® Augsburg Im Stadtgebiet leiden
etwa 3800 Menschen ilber 65 Jah-
re an einer mittelschweren oder
schweren Demenz. Uber die Zahl
derer, die an einer leichten Form lei-
den, liegen keine genauen Zahlen

VOT.

® Pflege Von den Erkrankten wer-
den etwa 60 Prozent im hausli-
chen Bereich und 40 Prozent in Al-
tenpflegeheimen versorgt. Die
Wahrscheinlichkeit in ein Pflegeheim
iiberzusiedeln ist griBer als bei an-
deren Erkrankungen.

® Demenzpaten Derzeit sind im
Stadtgebiet Augsburg 15 De-
menzpaten aktiv: in der Innenstadt,
in Giggingen, Haunstetten, Hoch-
zoll, Lechhausen und Pfersee. Bedarf
besteht fiir die Stadtteile Fimha-
berau, Hammerschmiede, Herren-
bach, Kriegshaber und Oberhau-
sen.

® Kontakt: Social Invest Consult
Augsburg (Anja Mennen), Fri-
lichstr, 16, Telefon (0821)
22799-19, Fax (0821)
22799-15, E-Mail: demenz-
netz@sic-augsburg.de.

) Weitere Informationen unter
www.mit-alzheimer-leben.de.

,..f.. Ji 3

Sie wollen anderen
die Augen offnen

Demenzpaten Ehrenamtliche sehen
groflen Aufklarungsbedarf

Augsburg | noet | ,\Was wir heute er-
leben, ist erst die Spitze des Eis-
bergs*, sagt Michaela Taschner und
meint die Alterskrankheit Demenz.
Angesichts einer steigenden Le-
benserwartung werde auch die Zahl
der Erkrankungen zunehmen. Und
der Aufklirungsbedarf in der Of-
fentlichkeit sei groff, erginzt Man-
fred Steterer.

Beide gehiren zu den Teilneh-
mern einer Schulung fir Demenz-
paten, die das Forschungs- und Be-
ratungsinstitut Social Invest Consult
(8IC) in Kooperation mit dem
Biindnis filr Augsburg im Rahmen
des Modellprojekts ,Kompetenz-
Netz Demenz™ durchgefiihrt hat.

Michaela Taschner arbeitet zeit-
weise in einer Apotheke. Dort hatte
sie bereits hiufiger mit Betroffenen
und thren Angehérigen zu tun. Und
sie bekam den SIC-Informationsfly-
er zum Engagement als Demenzpate
in die Hand.

wDas hat mein Interesse ge-
weckt™, sagt die Hausfrau aus
Hochzoll-5iid, die ihre Freizeit
sinnvoll nutzen méchte. ,Ich will

Michaela Tésdmer und Manfred Stelerer haben sich in diesem Herbst zu Demenzpa-

ten schulen lassen. In ihren Stadtteilen wollen sie iiber die weitverbreitete Alters-

krankheit aufklEren.

Foto; Karen Moetzel

anderen die Augen iffnen und in der
Bevilkerung fiir mehr Verstindnis
gegeniiber den Betroffenen werben.
Demente Menschen wiirden in der
Gesellschaft als ,.die depperten Al-
ten” abgestempelt. ,Das ist
schlimm.”  Michaela Taschner
wiinscht sich eine Kampagne wie
jene gegen Aids.

Manfred Steierer hat ganz per-
sonliche Erfahrungen mit der
Krankheit: Ein Familienangehfri-
ger leidet an Alzheimer, der haufigs-
ten Form der Demenz, und wird seit
acht Monaten stationir in einer Pile-
geeinrichtung versorgt.

Verstandnis gefragt

Der selbststindige Diplomkauf-
mann hat sich bereits in verschiede-
nen Bereichen ehrenamtlich betid-
tigt: in der Schuldnerberatung und
in der therapeutischen Seelsorge.
Jetzt will Steierer seine Kontakte
nutzen, um in der Innenstadt und
Pfersee das Verstindnis flir die
Kranken und ihre Angehdrigen zu
mehren. ,,Sie brauchen kein Mit-
leid, sondern Verstindnis.*

Genau darum geht es dem De-
menzpaten. Er soll in den Stadrei-
len Einfluss auf das Umfeld der Er-
krankten nehmen, dort Multiplika-
tor sein, Kontakte zu Arzten, Verei-
nen und Pfarrgemeinden pflegen,
als Ansprechpartner filr Betroffene,
Angehbrige, Nachbarn und interes-
sierte Biirger bereitstehen, zudem
ein Briickenbauer sein, der zu Fach-
beratungsstellen vermirtelt.

Erfahrungen als Demenzpaten
konnten bereits Karin Wieggrebe
und Birgit Baur sammeln. ,,Die Re-
sonangz ist meist positiv®, so die pen-
sionierte Apothekerin Wieggrebe
aus Haunstetten. Es wiirden aber
auch kritische Fragen gestellt wie:
Was soll das? So etwas braucht man
doch gar nicht.

Birgit Baur aus Hochzoll bevor-
zugt Schulungen und Informations-
vortrige. Uber ihren Mann, der bei
der Polizei arbeitet, hat sie beispiels-
weise die Gelegenheit erhalten, jun-
ge Polizeibeamte mit dem Thema zu
konfrontieren. ,,Viele von ihnen ha-
ben schon Erfahrungen im familisi-
ren Umfeld gemacht.



