Sehr geehrte Damen und Herren,

sowohl im Mehrgenerationentreffpunkt Pfersee, also auch im KompetenzNetz Demenz tut
sich enorm sehr viel und ich méchte Sie gerne auf die kommenden Veranstaltungen der
nachsten Zeit hinweisen und herzlich einladen, dabei zu sein.

28. Mai 2015 - Treffpunkt 14 Uhr am Rathaus

Wir holen die Kinderstadtfiihrung nach, die es uns im April vollkommen verweht hat. 2
Stunden dreht sich alles um die Stadtmauer und die Bedeutung fiir die Menschen. Wir
héren, wie der Alltag innerhalb der Stadtmauern war und wer vor den Mauern bleiben
musste.

Eingeladen sind Grundschulkinder und ihre Eltern und GroBelter. Die Flihrung ist
kostenos.

Anmeldung beim MGT Pfersee, Tel. 0163 700 2141

Museumsabo plus

Fiir Seniorinnen ab 60 Jahren ist es Zeit, sich wieder fiir das Museumsabo
anzumelden. Fiir 24 Euro kdonnen Sie an 3 festen Terminen insgesamt 3 Museen
besichtigen und bekommen gleich noch eine fundierte Fiihrung. Die Termine sind
entweder am Donnerstag Vormittag oder am Dienstag Nachmittag und sind nicht
miteinander kombinierbar. Ein tolles Angebot fiir alle, die kulturinteressiert sind und
nicht so gerne alleine in ein Museum gehen

Anmeldung beim Seniorenbeirat, Tel. 324 4325

PC C@fe im Dierig Haus

Jeden Montag Nachmittag von 14 bis 17 Uhr bietet der MGT Pfersee ein offenes PC
Cafe fiir alle an, die mit ihren mobilen Geréaten kleinere und gréBere Probleme haben,
alleine nicht mehr weiterkommen und fir ihr Problem aber auch keinen Kundendienst
beanspruchen konnen. Je nach Aufwand bitten wir um eine Spende zwischen 3 und 8
€.

Sollten Sie eine kurze Einfiihrung fiir lhr Smartphone brauchen, miissten Sie sich
zuvor anmelden und ca. eine Stunde Zeit kalkulieren. In diesem Fall ware der
Unkostenbeitrag 8 €.

Anmeldungen bei Peter Rapolder, Tel. 0712 8570 105

01. Juni 2015 - Gesprachskreis Alter als Chance sehen 19 bis 21 Uhr

Wir stellen uns einen kleineren Kreis von ungefahr 6 bis 8 Personen vor, die sich von
Juni bis Dezember jeden ersten Montag im Monat treffen um sich auszutauschen. Wir
mochten Menschen ab 55 Jahren ermutigen, sich in einem Gesprachskreis mit allen
positiven und negativen Facetten des Alterns und des Alters zu beschaftigen und
Angste, Traume und Wiinsche zu diskutieren. Jedes mal wird es ein anderes
Schwerpunktthema geben, das von einer kurzen Einfiihrung begleitet wird. Dabei ist
es uns wichtig, dass eine Gesprachskultur eingehalten wird, wo alles angedacht
werden darf und jeder etwas zu sagen hat.

Das erste Treffen ist am Montag, den 1.6.2015 um 19 Uhr im Gemeinschaftsraum der
Mehrgenerationenwohnanlage der Firma Deurer in der Siegfried-Aufhauser-StraBe 5.

Anmeldungen beim MGT 0163 700 2141 oder per mail

13. Juni 2015 von 13 bis 18 Uhr " VergiBmeinnicht"

bittet die "lokale Allianz fir Menschen mit Demenz Géggingen" und meint damit,
Freunde, Verwandte und Bekannte, die an Demenz erkrankt sind, nicht aus dem

Gedachtnis zu verlieren. Demente verlieren viele Fahigkeiten, aber es bleiben auch
viele Sinne erhalten, wie z.B der Tastsinn und das Gespiir. Daher steht der bunte



"Vergissmeinnicht-Informations. und Aktionstag" heuer unter dem Motto "Das leben
kann fan-TAST-isch sein, auch mit Demenz".

Gemeinsam mit der ,,Memory Klinik" , dem KompetenzNetz Demenz, dem ASB, der
Alzheimer Gesellschaft, den Maltesern und dem Pflegedienstes Kunisch & Leder-
Zinkler werden sie am Samstag, den 13.6. von 13 bis 18 Uhr im Park der Hessingklinik
viele kreative, kulturelle und informative Stationen erleben kénnen, an denen man
sich umfassend liber Demenz informieren kann und vieles an sich selbst ausprobieren
darf. Sie werden erleben, wie sich eine Klangschalenmassage oder eine Handmassage
anfuhlt und was es beutet, sich ,,sicher” zu fiihlen und Vertrauen zu haben. Sie
kénnen bewusst erleben, wie sich Stille anfiihlt, aber auch Freude durch
gemeinsames Singen erleben. Sie kénnen ganz verschiedene Materialien mit Handen
und FiBen ertasten und mit geschlossenen Augen raten, was lhnen gerade durch die
Hande geht. Diese Veranstaltung soll auch Menschen zusammenbringen, die sich
eigentlich nur selten mit dem Thema ,,Demenz‘ beschéftigen oder tiberhaupt dafiir
interessieren.

Sie werden motiviert ins Gesprach mit den Akteuren der lokalen Allianz fir Menschen
mit Demenz in Goggingen zu kommen und erstaunt sein, was sich in diesem Stadtteil
fur Hilfen fir Demenzkranke und deren Angehdrigen entwickelt haben.

Mit dabei sind viele engagierte Gégginger Geschéftsleute, Teilnehmer aus anderen
Stadtteilen und die Memory Klink der Hessing Stiftung. lhnen allen ist wichtig, dass
Demenzkranke von einer verstandnisvollen Umgebung aufgefangen werden. Das
klappt am besten, wenn im Vorfeld bereits viel Wissen iiber diese Erkrankung
erworben werden kann. Frau Dr. Ute Streicher, Neurologin und Leiterin der Memory
Klinik wird deshalb auch den gesamten Nachmittag immer wieder Kurzvortrage rund
um das Thema "spiiren statt denken™ halten und fir Fragen zur Verfligung stehen.

20. Juni 2015 von 10 bis 12 Uhr im MGT Goggingen, Von-Cobres-StraBBe 1 -
Infofriihstiick

fur Interessierte, die sich vorstellen kdnnten, Demenzpate zu werden, sich aber zuvor
erst noch in einer lockeren Atmosphare und bei einem leckeren Frihstick informieren
mochten.

Anmedlungen beim KompetenzNetz Demenz, Tel. 0821 56 88181
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