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SEHR GEEHRTE DAMEN UND HERREN,

bevor wir uns in die Sommerpause verabschieden, méchten wir lhnen
noch einen kleinen Uberblick (iber unsere Aktivititen geben. AuBerdem
finden Sie noch eine Terminvorschau fir den Herbst und Winter 2019.

Ob mit oder ohne Brlaub — wir wiinschen lhnen von Herzen eine
entspannte und erholsame Zeit mit Menschen, die Ihnen wichtig sind,
schonen Erlebnissen und vielen, vielen neuen Eindriicken.

Demografischen Wandel in Jahr 2040 - eine Herausforderung
fiir Jugendliche von heute

Fast 200 Schilerinnen und Schiiler zwischen 12 und 16 Jahren haben sich
einen gesamten Vormittag Gedanken gemacht, wie das Zusammenleben
zwischen Jung und Alt, mit und ohne Demenz im Jahr 2040 in Augsburg
aussehen konnte. Eingeladen wurden die Schiler*innen ins tim, wo sie
inmitten der Ausstellung , Augsburg 2040 — Rltopien einer vielfaltigen
Stadt” nach einer Schulstunde Basiswissen Demenz und den Besuch der
Ausstellung ganz verschiedene Themenbereiche bearbeiteten, visuell
umsetzten und allen anderem ihre Ergebnisse vorstellten.

Heraus kam eine bunte Palette groRartiger Ideen hinsichtlich Gestaltung
der Stadtteile, Teilhabe, Mobilitat, Bildung und technischer Fortschritt. Die
ein oder andere Idee war so gut, dass wir versuchen werden, das auch
umzusetzen.
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Durch die gute Zusammearbeit mit Herz Jesu ind Pfersee ist die Idee
entstanden, dass es bei moglichst vielen evanglischen katholischen
Pfarreien eine*n Demenzansprechpaten braucht. Viele altere
Damen und Herren besuchen regelmallig die ortlichen
Seniorenclubs und sonntaglichen Gottesdienste. Zudem werden sie
regelmaRig von ehrenamtlichen Mitarbeitern zuhause besucht, die
den Pfarrbrief austragen und ebenfalls regelmaRig in Kontakt mit
den Senioren der Pfarrei kommen.

Durch den regelmdRRigen Kontakt fallen Verdnderungen der
Menschen eher auf und kénnen oft besser angesprochen werden,
als innerhalb der Familien. AuRerdem werden Vorschlage zur Hilfe
von nicht ganz so vertrauten Personen besser angenommen, als
von Angehorigen zuhause.

Wir bieten deshalb fir ehrenamliche und hauptamtliche
Mitarbeiter einen Workshop am Freitag, den 27. 9 im Christian-
Dierig-Haus an. Wahrend des Workshops mochten wir dazu
sensibilisieren, Verdnderungen an &lternen Menschen wahr zu
nehmen, die Note und Konflikte der Menschen ernst zu nehmen
und die Hilfangebote im Stadtteil und in der Stadt zu kennen und
weiter zu vermitteln. Die kinftigen Demenzansprechpaten sollten
erkennen kénnen, ob ggf. eine beginnende Demenz vorliegen
konnte und unter Bmstanden den Angehorigen ihren Verdacht
mitteilen. AulBerdem sollten sie Kontaktadressen der Altenhilfe
haben. Selbstverstandlich werden wir diesen Prozess weiterhin
regelmaRig begleiten, weitere Treffen zum Austausch sind geplant.

Zu den nachfolgenden Terminen im Herbst und Winter laden wir alle herzlich ein. Natiirlich erheben wir
noch keinen Anspruch auf Vollstéandigkeit, weil sich wahrend des Jahres immer wieder neue Veranstaltungen

ergeben.

Freitag, den | ,,Chor Grenzenlos“ 10 hr Sing- und Musik-
13. September | Fir Menschen mit und ohne Demenz schule Mozartstadt
18. Oktober und jeden Alters. Augsburg im

15. November Zeughaus, 2. Stock
13. Dezember

Freitag, den | Welt-Alzheimer-Tag 2019 15:00 @ hr Augustana Saal

21. September

»,Das gibt s nur einmal“
Ein humorvoller Nachmittag mit Kaffee,
Kuchen und viel Musik!

Freitag, den
27. September
2019

»Demenzansprechpaten”

Workshop fir ehrenamtliche und
hauptamtliche Mitarbeiter der Pfarreien
im Bistum Augsburg

10:00 bis 16:00 & hr

Christian-Dierig-
Haus,
KirchbergstralRe 15

Sonntag, den
20.10.2019

,Afrikanische Musik trifft europdische
Klassik.“

18 @hr

Rathaus,
Goldener Saal




Benefizkonzert des KompetenzNetz
Demenz mit ,Njamy Sitson & friends”

gemeinsamen Singen bei Kaffee und
Kuchen

8.11.bis10.11. | Intersana, die Gesundheitsmesse 10 bis 18 @ hr Messegelande
Freitag, = der | Demenzpatenschulung 16:00 & hr Besprechungsraum
15.11.2019 Beginn der 40 stlindigen Schulung fir KompetenzNetz

neue Demenzpaten Demenz, Wilhelm-

Hauff-Str. 28

Mittwoch, ,Zertifikatskurs” 10:00 bis 17:00 B hr Christian-Dierig-
20.11.2019 far freiwillige Jugendliche aller 8. Haus,

Klassen KirchbergstralRe 15
Sonntag, Okumenischer Gottesdienst 14:30 @ hr Anna Kirche und
01.12.2019 zum Advent mit anschlieBendem Augustana Saal

Wir freuen uns nattrlich auch dariiber, wenn Sie diese Email an potentielle Interessierte weiterleiten.

Wir wiinschen lhnen allen einen wunderbaren Sommer. GenieRen Sie die Zeit, damit wir uns alle im Herbst wieder

ausgeruht und bei bester Gesundheit treffen.

Herzliche Griifte

Claudia Zerbe und die Augsburger Demenzpatinnen und Demenzpaten




