KOMPETENZNETZ DEMENZ

WIR SUCHEN
VERSTARKUNG!

Wenn auch Sie Demenzpatin
oder Demenzpate  werden
mochten rufen Sie uns an! Sie
sind im Team der Demenzpaten
herzlich  willkommen.  Eine
entsprechende Schulung, um Sie
auf die Tatigkeit vorzubereiten,
findet jedes Jahr 2x statt.

Schulungsbeginn:

4.November — 5.November 16

Auf unserer Homepage

www.mit-alzheimer-

leben.de/Hilfenetz_Augsburg

finden Sie eine Zusammen-
stellung hilfreicher Adressen

rund um das Thema Demenz
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SEHR GEEHRTE DAMEN UND HERREN,

wir freuen uns sehr, lhnen noch einen kurzen Rickblick
auf vergangene Aktionen zu geben und Sie auf unser
Programm nach den Sommerferien aufmerksam zu
machen.

RUCKBLICK

Aktionstag in der Fussgangerzone Augsburg

Die Demenzpaten des KompetenzNetzes Demenz
brauchen dringend Verstarkung zur gemeinsamen
Bewadltigung der vielen Anfragen und Aufgaben, die
immer mehr werden. Deshalb haben sie ihre Kreativitat
und Tatkraft gezeigt und waren einen ganzen Tag in der
Fussgangerzone Ansprechpartner fiir Menschen, die sich
vorstellen konnten, selbst ehrenamtlich tatig zu sein.

Zwischen zwei gefiillten Kihlschranken und der Frage
,Wie kommen die Schuhe in den Kiihlschrank” haben
sich gute und interessante Gesprache entwickelt. Nun
hoffen natirlich die Demenzpaten, dass der /die ein
oder andere sich dazu entschlieBen kann, aktiv bei den
Demenzpaten mitzumachen.
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Auch in diesem Jahr nehmen wieder mehrere Schulen
das Angebot der Projekttage zum Thema ,,Demenz” an.

Kinder und Jugendliche der 7. bis 10. Klassen befassen
sich einen Vormittag intensiv mit dem Thema Alter und
Demenz. Neben einem theoretischen Teil Uber
Demenz sprechen wir Uber die Situation der
Erkrankten und der Angehorigen, aber auch Uber die
gesellschaftlichen Herausforderungen einer alternden
Gesellschaft. Wir stellen das Augsburger Hilfenetz vor
und diskutieren Uber verschiedene Wohnformen.
Spannend ist ein ziemlich abstrakter Ausblick in das
Jahr 2085 und der Frage ,Wie mdchtest Du leben wenn
Du alt bist“? Je nach Ortlichkeiten bieten wir noch
zusatzlich ein Rollstuhltraining und/oder eine
Alterssimulation an.

Sind auch Sie interessiert? Dann rufen Sie gerne an!

Anmeldung bei Claudia Zerbe
Tel.:0821-5688181

Bei unseren Projekttagen in Schulen stellen wir mehr
und mehr fest, dass mittlerweile in jeder Klasse
mehrere Kinder und Jugendliche direkt von Demenz
betroffen sind und mit den damit verbundenen
Angsten und Problemen sehr alleine sind.

Von den Lehrern bekommen wir fast immer die
Rickmeldung, dass auch unter dem Lehrerkollegium
wenig Wissen Uber diese Erkrankung besteht, aber ein
grolles Interesse daran gezeigt wird, mehr dartber zu
erfahren, um die betroffenen Schilerinnen zu
unterstiitzen. Wir bieten deshalb den einzelnen
Schulen Informationen und Fortbildungen zu Demenz
fir das Lehrerkollegium an. Mit den Terminen richten
wir uns nach lhren Stundenplanen, wir kbnnen auch
abends.

Interessiert? Dann rufen Sie gerne an!

Anmeldung bei Claudia Zerbe
Tel.:0821-5688181
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,Demenz Sinn-voll begegnen” lautet der Untertitel des
Aktionstages in der Pfarrei St. Vitus am 10.7. in
Langweid. Von 14 bis 17 Uhr hat das engagierte
Pflegeteam Nord ein tolles Programm mit Sitztanz,
singen und Vortragen zusammen gestellt. Die
Demenzpaten beteiligen sich am Nostalgietisch und
bauen ihre Sinnesstationen auf.

Alle sind herzlich eingeladen, an diesem Tag dabei zu

sein.

ist die herzliche Aufforderung an Menschen mit Demenz
und ihre Partner. Am 23.09. laden wir Sie ein, von 15 bis
17 Uhr in der ,Tanzschule Easy dance” in der Haunstetter
StraBe 49, nach ihrer Lieblingsmusik mal wieder zu
tanzen.

Achtung — der Zugang zur Tanzschule ist leider nicht
barrierefrei!

Am 21. September findet wieder der jahrliche
internationale Welt-Alzheimer-Tag statt, dieses Jahr
unter dem Motto ,Jung und Alt bewegt Demenz”.

Der Arbeitskreises Gerontopsychiatrie, bietet in der
Woche vom 17.09.bis 25.09.2016 von Demenz
Betroffenen, Angehoérigen und Interessierten ein
vielfaltiges Programm: Informationen, Hilfs- und
Entlastungsmoglichkeiten, Entspannung, Kultur,
Bewegung und die Teilhabe am Leben - eine bunte
Palette an Angeboten und Mdéglichkeiten.

Eine Vielzahl von Menschen engagieren sich in dieser
Woche verstarkt fir Menschen mit Demenz , denn auch
wenn die Krankheit in den letzten Jahren deutlich mehr
in den Fokus des allgemeinen Interesses gerickt ist, fur
die Betroffenen und die Angehdorigen ist der Alltag nach
wie vor extrem belastend.
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SO ERREICHEN SIE UNS
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Diese Ubersicht soll lhnen helfen, sich zu entscheiden,
welche der vielen Veranstaltungen fiir Sie die richtige
ist. Nutzen Sie die Zeit um mit Experten und
Betroffenen ins Gesprach zu kommen, Ideen
auszutauschen und Anregungen mitzunehmen und
vor allem auch, um Freude zu haben.

Ab Ende Juli kann man die Broschire auch beim
KompetenzNetz Demenz erhalten.

Vorschau:
Termine im Herbst:
e 16.10. Okumenischer Gottesdienst in St. Anna

e 26.10. Benefizkonzert im Goldenen Saal mit
dem Augsburger Arzteorchester

e 04.11. Demenzpatenschulung
e 05.11. Demenzpatenschulung
e 11.11. Intersana
e 12.11. Intersana
e 13.11. Intersana

e 16.11. Zertifikatskurs fiir Jugendliche

Wir freuen uns tiber lhr Interesse an unserer Arbeit
und liber viele Anfragen und Besucher.

Gerne konnen Sie diese E-Mail auch an Interessierte
weiterleiten.

Wir wiinschen Ihnen allen einen schonen Sommer
und viele sonnige Tage.

Herzliche Griul3e

Claudia Zerbe
Projektleitung
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