Sehr geehrte Damen und Herren,

wir freuen uns sehr, Sie nach unserer kleinen Sommerpause wieder auf interessante und vielfaltige Projekte
aufmerksam zu machen. Musikalisch starten wir in den Herbst:

20. September 2014 ,,Spuren‘ — Klavierkonzert zum ,,Welt-Alzheimer-Tag*

Peter ,Pietro“ Bl6chl beschreibt in ,Spuren” viele kleine und groBe Momente seines Lebens. Er erinnert sich an
seine verstorbene Mutter, an seine Kindheit im Bayerischen Wald, an einen blauen Himmel oder an eine kaputte
Spieluhr.

Seine selbstkomponierten Klavierstiicke sind anrihrend, ohne kitschig zu sein und laden die Besucher ein, sich
selbst zu erinnern.

Wir freuen uns, Sie zu diesem besonderen Abend einzuladen:
Samstag, den 20. September 2014

im Kundenforum der LEW, BahnhofstraBe

19 Uhr (Einlass 18:30 Uhr)

Eintritt: 10 €

Kartenvorverkauf ab 25.08.2014:
KompetenzNetz Demenz, Projektleitung Claudia Zerbe:Tel.: 0821-2279929

15.10.2014 Benefizkonzert im Goldenen Saal
Augsburger Firmen machen sich fiir das Thema Demenz stark!

Am Mittwoch, den 15. Oktober 2015 um 19 Uhr, laden die Firmen Mercedes Benz und Dierig Holding AG
zusammen mit dem KompetenzNetz Demenz zum Benefizkonzert zugunsten der Demenzpaten ein. Wir freuen
uns sehr, dieses wunderschéne Konzert wieder im Goldenen Saal durchfiihren zu dirfen. Hier schon mal vorab
ein besonderer Dank an die Stadt Augsburg!

Die Augsburger Domsingknaben fuhren musikalisch unter der Leitung von Domkapellmeister Herrn Reinhard
Kammler durch den Abend. Das Programm bietet den Besuchern eine besondere Mischung aus ganz
verschiedenen Musikrichtungen.

Eintritt: 25 €, incl. Imbiss in der Pause

Kartenvorverkauf ab 25.08.2014:
KompetenzNetz Demenz, Claudia Zerbe: Tel.: 0821-2279929

Weltalzheimertag 21.09.2014 ,.JedeR kann was tun*

Seit 1994 finden jedes Jahr am Welt-Alzheimertag vielfaltige Aktivititen statt, um die Offentlichkeit auf die
Situation der Alzheimer-Kranken und ihrer Angehdérigen aufmerksam zu machen.

Im Rahmen des Weltalzheimertages laden die Fachstellen in Augsburg, die AlzheimerGesellschaft Augsburg, die
Gerontopsychiatrischen Fachberatungen und das KompetenzNetz Demenz mit seinen Demenzpaten zum
gemeinsamen Feiern des 6kumenischen Gottesdienstes in der AnnaKirche Augsburg ein.

Okumenischer Gottesdienst fiir Demenzkranke, Angehérige und Interessierte

21.09.2014 14:30 — 15:30 Uhr

AnnaKirche Augsburg

In Anschluss treffen sich im Annasaal an Demenz Erkrankte mit ihren Angehdérigen um sich zu
unterhalten und gemeinsam zu singen. Dabei werden kostenlos Kaffee und Kuchen angeboten, um eine
freiwillige Spende wird gebeten.

Wir freuen uns auf ihr Kommen und bitten Sie um Voranmeldungen, wenn Sie im Annasaal dabei sein méchten.

Infoblatt — hilfreiche Adressen zum Thema Demenz in und um Augsburg

Aktualisiert und druckfrisch liegt nun das Infoblatt mit hilfreichen Adressen in und um Augsburg rund um das
Thema Demenz vor. Sie kénnen die Informationen kostenlos auf unserer Homepage herunterladen:
www.mit-alzheimer-leben.de/Hilfenetz Augsburg




Sollten Sie Fehlerteufelchen oder weitere Angebote finden, dirfen Sie diese uns gerne zusenden. (j.ergenz@sic-
augsburg.de)

Ruckblick

Vergissmeinnicht im Hofgarten

,,Vergissmeinnicht!” forderten das Kompetenznetz Demenz und seine Demenzpaten die Besucher des
Hofgartens im Mai auf. Gemeint war — vergesst eure an Demenz erkrankten Verwandten und Bekannten nicht!
Bei strahlendem Sonnenschein, mit ca. 300 Géasten, boten die Demenzpaten ein Programm fir die Sinne und
dieses Jahr stand der Hérsinn im Fokus. So konnten die Besucher ausprobieren, wie sich das Gleichgewicht
verdndert, wenn man nichts mehr hért, ein Mitarbeiter des Horzentrums Béhler machte einen Schnell-Hértest und
informierte rund um das Héren, wahrend am anderen Ende Téne von Gongs, Klangschalen und Didgeridoos zu
héren waren. Eine Marchenerzahlerin erzdhlte zwei Marchen der Gebrider Grimm, eine Demenzpatin wusste
allerlei iber Maigléckchen zu berichten und an einer anderen Ecke gab es Texte zum Nachdenken, aber auch
zum Lachen, wahrend man sich am Infostand natzliche Tipps und Informationen rund tber das Krankheitsbild der
Demenz holen konnte.

Am Ende sang man dann sogar noch gemeinsam einige Lieder, die die jingeren Besucher nicht mehr kannten,
die alteren Besucher dafiir umso besser. Und so klang der Tag im Hofgarten auch noch zweistimmig aus.

Es war eine gelungene Veranstaltung und sowohl fiir die Besucher als auch fir die Veranstalter ein
wunderschéner Tag, der ndchstes Jahr auf alle Falle wiederholt werden soll.

Projekttage

Demenz — ein Thema fiir junge Menschen? Wir vom KompetenzNetz Demenz sagen ja und haben hiermit auch
bereits sehr gute Praxiserfahrungen gemacht.

Die Schule ist ein geeigneter Raum, um sich mit der Demenzerkrankung auseinander zu setzen. Durch
Informationen lernen die Schiler die Krankheit besser zu verstehen, sich in die besondere Lebenssituation
hineinzufihlen und die Spielregeln hinsichtlich der Kommunikation und des Umgangs mit Betroffenen zu
erlernen.

Bei den Aktionen geht es nicht nur um Wissensvermittlung. Die Kinder und Jugendlichen sollen mit spannenden
Sequenzen spielerisch an ein Thema herangefihrt werden.

Beispielsweise wird beim Zertifikatskurs das Thema Demenz mit vielen Praxisbeispielen den Teilnehmern
néhergebracht. Neben dem theoretischen Wissen sind auch Rollstuhltraining, Essen eingeben,
Alterssimulationsanzug und ,wie kann ich mich einbringen® auf der Tagesordnung.

Die Konzepte sind je nach Alterstufe mit unterschiedlichen Schwerpunkten und Material aufgebaut und vermitteln

auf kind- und jugendgerechte Weise das Thema Demenz.
Diese Angebote richten sich an Lehrer und Sozialpddagogen im Schuldienst

Wir suchen Verstarkunq! — Demenzpatenschulung ab November

Am Freitag, den 21.11. und Samstag, den 22.11.2014, starten wir wieder unsere Schulung zum Demenzpaten.
Am ersten Wochenende erfahren Sie Grundlegendes zum Thema Demenz und zum Projekt der ,Demenzpaten”.
Stellen Sie sich das aber bitte nicht nur wie Schule vor. Wir sehen auch gemeinsam einen Film und erleben mit
Hilfe eines Schauspielers alltagliche Szenen mit Erkrankten. Wir sprechen Uber lhre Erfahrungen, Wiinsche und
Vorschlage und Uber Ihre Zweifel und Bedenken, aber auch ber Ihre Motivationen. (Weitere Termine: Mittwoch,
26.11.,3.12. und 10.12.14)

Im Anschluss an dieses Wochenende geben wir lhnen die Gelegenheit, Ihre Kenntnisse zu vertiefen. Wir
besuchen mit Ihnen verschiedene Einrichtungen in Augsburg und lernen dadurch neue Wohnformen fir
demenzkranke Menschen kennen und wir geben lhnen an einem gesonderten Tag zusétzlich Tipps, wie man
Veranstaltungen und Projekttage organisiert.

weitere Informationen und Anmeldung
bei Claudia Zerbe, Projektleitung
Tel: 0821/2279929



Demenzpaten on the road

Nach einem sehr aktivem und anstrengendem ersten Halbjahr genossen die Demenzpaten im Juli einen
wunderschénen gemeinsamen Tag als Dankeschdn, der alle Sinne anregte. Zu Beginn wurden die Aktiven mit
spannendem Wissen rund ums Thema ,Wasser” in den Wassertirmen am Roten Tor informiert. Gestarkt nach
einem kostlichen Buffet und schéner Musik startete der Trupp zu einem kleinen Spaziergang zum Atelier von
Sabine Dorfler. AbschlieBend war nun noch die Kreativitdt der Demenzpaten gefragt, mit allerlei Farben
ausgestattet wurden die weiBen Blatter schnell bunt.

Auf diesem Wege mochten wir uns nochmals ganz herzlich fir das tolle Engagement bedanken!

Auf unserer Homepage www.mit-alzheimer-leben.de finden Sie die aktualisierte Adressliste mit
Hilfsangeboten sowie Termine, aktuelle Veranstaltungen und Angehdérigengruppen in Augsburg, Augsburg-
Land und Aichach-Friedberg zum Thema ,Demenz*.

Sollte es vorkommen, dass hier ein Termin verschluckt wurde oder kennen Sie noch weitere Angebote sind wir
gerne bereit, unsere Listen zu erweitern!

Wir freuen uns natirlich auch dariiber, wenn Sie diese Email an potentielle Interessierte weiterleiten.

Wir wiinschen lhnen und lhren Familien noch einen schénen Sommer und wiirden uns freuen, Sie im Herbst bei
unseren Veranstaltungen wieder zu sehen!

Herzliche GriiBe,

Claudia Zerbe
Projektleitung




