
 
 

 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen, 
liebe Interessierte des KompetenzNetz Demenz, 
 
der Sommer ist da, das Leben zeigt sich von seiner mediterranen Seite. Wir möchten Sie über 
Aktuelles aus dem KompetenzNetz Demenz informieren und Sie ermuntern einen sehr 
interessanten Termin für sich vorzumerken.  
 
 
Einladung zur Podiumsdiskussion: Ich kann nicht mehr –wer hilft mir? 
 
Der Arbeitskreis Gerontopsychiatrie der Stadt Augsburg, des Landkreises Augsburg, 
des Landkreises Aichach – Friedberg, lädt  zu einer Podiumsdiskussion zur Situation von 
Demenzerkrankten und Angehörigen in der häuslichen Betreuung, ein. 
 
Wann?  
 
am Dienstag 09.07.2013 – 19.00 Uhr 
 
Wo? 
 
Augustana Saal - Im Annahof 4, 86150 Augsburg 
 
Einführung 
 
Dr. Ute Streicher, Memory Klinik der Hessing Klinik 
zusammen mit Angehörigen 
Christian Steber, Bezirkskrankenhaus Augsburg 
Eckard Rasehorn, AWO Augsburg 
 
Podium: 
 
Ursula Lax, Bezirk Schwaben 
Pflegekassen angefragt 
Ulrike Bahr, Stadträtin, SPD 
Christine Kamm, MDL, Bündnis 90/Die Grünen 
Brigitte Mayer, MDL, FDP 
 
 



Moderation: 
 
Sabine Tschainer, Aufschwung Alt 
 
Der Arbeitkreis Gerontopsychiatrie möchte mit seiner Veranstaltung auf die Not der 
Demenzerkrankten und ihrer Angehörigen aufmerksam machen und gemeinsam mit den 
Kostenträgern und der Politik nach Lösungen zu suchen! 
 
 
 
Demenzpaten gesucht 
 
Haben Sie Freude daran das Thema Demenz auf ideenreiche Weise der Bevölkerung nahe zu 
bringen, dadurch Ängste abzubauen und Demenz aus der Tabuzone in die Mitte der Gesellschaft 
tragen. Dann sind Sie bei uns richtig! 
 
Für angehende Demenzpaten findet im November 2013 eine vorbereitende Schulung an insgesamt 
sechs Terminen statt. Sie enthält folgende Bausteine: 
 

· Einführung in das Projekt KompetenzNetz Demenz und die Demenzpaten 
· Informationen zum Thema „Demenz“ (Krankheitsbild, Diagnostik, Behandlung der 

Demenzerkrankung, Umgang mit Demenzkranken) 
· Demenz aus verschiedenen Blickwinkeln 
· Öffentlichkeitsarbeit und Gesprächsführung 
· Einführung in das Bündnis für Augsburg 
· Ideensammlung für die Demenzpatentätigkeit mit praktischen Übungen 
· Rahmenbedingungen und Organisatorisches für die Demenzpatentätigkeit 
· Feierlicher Abschluss mit Überreichung der Teilnahmezertifikate 
· Exkursion in eine Einrichtung der Altenhilfe 

 
Gerne können Sie schon vorab etwas „schnuppern“.Sollten Sie Interesse an einer ehrenamtlichen 
Mitarbeit und unserer Schulung haben, können Sie sich gerne an das KompetenzNetz Demenz, 
Frau Gabriele Bayer unter Tel.: 0821-2279929 wenden.  
 
 
 
Projekttag Demenz für Schulen 
 
Nutzen Sie die Möglichkeit Ihren Schülerinnen und Schülern in abwechslungsreichen Einheiten, die 
Krankheit Demenz zu verstehen, sich in besondere Lebenssituationen der Erkrankten und ihrer 
Angehörigen einzufühlen und Informationen zum Thema „Umgang“ und „Kommunikation“ zu lernen. 
  
Die Einheiten werden altersgerecht gestaltet und können individuell an den Kenntnisstand der 
Klasse angepasst werden.  
 
 

Stimme einer Lehrerin Stimmen der Schüler 

"Ich besuche mit vielen Klassen den 
Projekttag Demenz und die Rückmeldung ist 
immer positiv. Mir ist es ein Anliegen, den 
Jugendlichen dieses gesellschaftlich und 
persönlich schwierige Thema näher zu 
bringen und ihnen die Angst und die 
Unbeholfenheit zu nehmen. 

"Der Projekttag „Demenz“ hat mir sehr gut 
gefallen, u.a. weil wir so viel ausprobieren 
durften. Man hat viel darüber gelernt, wie es ist, 
alt zu sein, Alzheimer zu haben oder mit einem 
Demenzkranken zusammen zu leben. Es war 
wirklich sehr interessant."  
(Lisa, 6. Klasse) 



Die abwechslungsreichen Methoden 
ermöglichen es den Schülerinnen und 
Schülern, sich einerseits mit Spaß und 
Leichtigkeit dem Thema anzunähern, 
gleichzeitig werden die Fragen und die 
Betroffenheit ernst genommen und 
aufgegriffen. Sehr empfehlenswert!" 
(Uta Nicolai, Stetten-Institut) 

  
"Ich empfehle den Projekttag Demenz, weil: 

· er großen Spaß macht, 
· man viele Erfahrungen sammeln kann, 
· man mehr über Demenz, Alzheimer und 

ältere Leute erfährt." 

(Rose, 9. Klasse) 
  
"Den Besuch beim KompetenzNetz Demenz 
fand ich sehr interessant. Durch die gute 
Gestaltung des Ablaufs hat man verschiedene 
Bereiche kennenlernen können: Von der 
Definition von „Demenz’ bis hin zum alltäglichen 
Leben der von Demenz betroffenen Menschen. 
Es war ein sehr gelungener und 
aufschlussreicher Tag."  
(Lena, 9. Klasse) 

 
 
Bei Interesse setzen Sie sich bitte mit dem KompetenzNetz Demenz in Verbindung! 
 
 
 
Broschüre: Unsere Nachbarn – Menschen mit Demenz 
Wohn- und Lebenssituation demenzerkrankter Menschen in 
Augsburg 
 
Die Broschüre beschreibt die Wohn- und Lebenssituation von älteren, 
teilweise allein lebenden, demenzerkrankten Menschen in Augsburg. Auf 
der Basis geführter Interviews mit den Betroffenen, ihren Angehörigen und 
dem weiteren sozialen Umfeld, sind die Ergebnisse und Aussagen 
beschrieben. Sie vermittelt Wissenswertes zum Thema Demenz, sowie das 
subjektive Erleben der Erkrankung und die Bedürfnisse und Wünsche von 
Menschen mit Demenz. Es wird aufgezeigt, wie Menschen mit Demenz in 
ihren „eigenen vier Wänden“ leben, wie sie im Alltag zurechtkommen und welche Hilfen sie erhalten. 
Um diesen Menschen solange wie möglich ein zufriedenes und sicheres Leben in ihrer gewohnten 
Umgebung bieten zu können, sind wir als Gesellschaft, als Nachbarn und Bekannte in besonderer 
Weise herausgefordert, genau hinzuschauen. 
 
Die Broschüre ist im KompetenzNetz Demenz gegen einen Unkostenbeitrag von 2,50 € erhältlich. 

 
 

 
Homepage 
 
Unsere Homepage können Sie unter der Adresse www.mit-alzheimer-leben.de aufrufen. 
 
Die übersichtliche Aufteilung ermöglicht Interessierten, Angehörigen und Betroffenen, schnell 
Informationen über unser Projekt , über die regionalen Hilfsangebote, Veranstaltungen, Vorträge, 
Angehörigengruppen, etc. zum Thema Demenz zu bekommen.  
 
Sie finden laufend aktualisierte Adresslisten in Augsburg, im Landkreis Augsburg und im Landkreis 
Aichach- Friedberg.  



Möchten Sie weitere Veranstaltungen oder Hilfsangebote zum Thema Demenz melden, dann 
mailen Sie diese an g.bayer@sic-augsburg.de. Wir werden Ihre Termine gerne auf unserer 
Homepage veröffentlichen. 
 
 
TV Tipp`s zum Thema Demenz finden Sie unter: 
 
http://www.agm-online.de/alzheimer-hilfe-tvtipps.html 

 
Wir freuen uns darüber, wenn Sie diesen Newsletter an Interessierte und im 
Kollegenkreis weiterleiten. Wer ihn abbestellen möchte, kann dies einfach mit einer kurzen 
Antwort an diese E-Mail-Adresse tun. 
 
Herzliche Grüße und schöne Sommertage wünscht Ihnen, 
  

 
KompetenzNetz Demenz und die Demenzpaten 
Rosenaustrasse 38 
86150 Augsburg                                                 
Tel: 0821/ 227 99-29 
Fax: 0821/ 227 99-14 
E-Mail: g.bayer@sic-augsburg.de   
www.mit-alzheimer-leben.de 
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