der Sommer ist da, das Leben zeigt sich von seiner mediterranen Seite. Wir méchten Sie tber
Aktuelles aus dem KompetenzNetz Demenz informieren und Sie ermuntern einen sehr
interessanten Termin fur sich vorzumerken.

Der Arbeitskreis Gerontopsychiatrie der Stadt Augsburg, des Landkreises Augsburg,
des Landkreises Aichach — Friedberg, ladt zu einer Podiumsdiskussion zur Situation von
Demenzerkrankten und Angehdrigen in der hauslichen Betreuung, ein.

Wann?

Wo?

Einfuhrung

Dr. Ute Streicher, Memory Klinik der Hessing Klinik
zusammen mit Angehorigen

Christian Steber, Bezirkskrankenhaus Augsburg
Eckard Rasehorn, AWO Augsburg

Podium:

Ursula Lax, Bezirk Schwaben

Pflegekassen angefragt

Ulrike Bahr, Stadtratin, SPD

Christine Kamm, MDL, Biindnis 90/Die Griinen
Brigitte Mayer, MDL, FDP



Moderation:
Sabine Tschainer, Aufschwung Alt

Der Arbeitkreis Gerontopsychiatrie méchte mit seiner Veranstaltung auf die Not der
Demenzerkrankten und ihrer Angehdrigen aufmerksam machen und gemeinsam mit den
Kostentragern und der Politik nach Losungen zu suchen!

Haben Sie Freude daran das Thema Demenz auf ideenreiche Weise der Bevdlkerung nahe zu
bringen, dadurch Angste abzubauen und Demenz aus der Tabuzone in die Mitte der Gesellschaft
tragen. Dann sind Sie bei uns richtig!

Fir angehende Demenzpaten findet im November 2013 eine vorbereitende Schulung an insgesamt
sechs Terminen statt. Sie enthalt folgende Bausteine:

e Einfuhrung in das Projekt KompetenzNetz Demenz und die Demenzpaten

¢ Informationen zum Thema ,Demenz* (Krankheitsbild, Diagnostik, Behandlung der
Demenzerkrankung, Umgang mit Demenzkranken)

Demenz aus verschiedenen Blickwinkeln

Offentlichkeitsarbeit und Gesprachsfiihrung

Einfihrung in das Bindnis fur Augsburg

Ideensammlung fiir die Demenzpatentéatigkeit mit praktischen Ubungen
Rahmenbedingungen und Organisatorisches fur die Demenzpatentatigkeit
Feierlicher Abschluss mit Uberreichung der Teilnahmezertifikate

Exkursion in eine Einrichtung der Altenhilfe

Gerne kénnen Sie schon vorab etwas ,schnuppern®.Sollten Sie Interesse an einer ehrenamtlichen
Mitarbeit und unserer Schulung haben, kdnnen Sie sich gerne an das KompetenzNetz Demenz,
Frau Gabriele Bayer unter Tel.: 0821-2279929 wenden.

Nutzen Sie die Mdglichkeit Inren Schulerinnen und Schilern in abwechslungsreichen Einheiten, die
Krankheit Demenz zu verstehen, sich in besondere Lebenssituationen der Erkrankten und ihrer
Angehdrigen einzufiihlen und Informationen zum Thema ,Umgang®“ und ,Kommunikation® zu lernen.

Die Einheiten werden altersgerecht gestaltet und kdnnen individuell an den Kenntnisstand der
Klasse angepasst werden.

Stimme einer Lehrerin Stimmen der Schiler

"Ich besuche mit vielen Klassen den "Der Projekttag ,Demenz®hat mir sehr gut
Projekttag Demenz und die Riickmeldung ist gefallen, u.a. weil wir so viel ausprobieren
immer positiv. Mir ist es ein Anliegen, den durften. Man hat viel dartiber gelernt, wie es ist,
Jugendlichen dieses gesellschaftlich und alt zu sein, Alzheimer zu haben oder mit einem
personlich schwierige Thema naher zu Demenzkranken zusammen zu leben. Es war
bringen und ihnen die Angst und die wirklich sehr interessant."

Unbeholfenheit zu nehmen. (Lisa, 6. Klasse)



Die abwechslungsreichen Methoden

ermdglichen es den Schulerinnen und "Ich empfehle den Projekitag Demenz, welil:
Schilern, sich einerseits mit Spaf? und

Leichtigkeit dem Thema anzunahern, e er groRen Spall macht,

gleichzeitig werden die Fragen und die e man viele Erfahrungen sammeln kann,
Betroffenheit ernst genommen und e man mehr tber Demenz, Alzheimer und
aufgegriffen. Sehr empfehlenswert!" altere Leute erfahrt."

(Uta Nicolai, Stetten-Institut)
(Rose, 9. Klasse)

"Den Besuch beim KompetenzNetz Demenz
fand ich sehr interessant. Durch die gute
Gestaltung des Ablaufs hat man verschiedene
Bereiche kennenlernen konnen: Von der
Definition von ,Demenz’ bis hin zum alltéaglichen
Leben der von Demenz betroffenen Menschen.
Es war ein sehr gelungener und
aufschlussreicher Tag."

(Lena, 9. Klasse)

Die Broschiure beschreibt die Wohn- und Lebenssituation von alteren,
teilweise allein lebenden, demenzerkrankten Menschen in Augsburg. Auf
der Basis geflhrter Interviews mit den Betroffenen, ihren Angehdorigen und
dem weiteren sozialen Umfeld, sind die Ergebnisse und Aussagen
beschrieben. Sie vermittelt Wissenswertes zum Thema Demenz, sowie das
subjektive Erleben der Erkrankung und die Bedirfnisse und Wiinsche von
Menschen mit Demenz. Es wird aufgezeigt, wie Menschen mit Demenz in
ihren ,eigenen vier Wanden*“ leben, wie sie im Alltag zurechtkommen und welche Hilfen sie erhalten.
Um diesen Menschen solange wie mdglich ein zufriedenes und sicheres Leben in ihrer gewohnten
Umgebung bieten zu kdnnen, sind wir als Gesellschaft, als Nachbarn und Bekannte in besonderer
Weise herausgefordert, genau hinzuschauen.

Die Broschiure ist im KompetenzNetz Demenz gegen einen Unkostenbeitrag von 2,50 € erhéltlich.

Unsere Homepage kdnnen Sie unter der Adresse aufrufen.

Die ubersichtliche Aufteilung ermdéglicht Interessierten, Angehdrigen und Betroffenen, schnell
Informationen Uber unser Projekt , Uber die regionalen Hilfsangebote, Veranstaltungen, Vortrage,
Angehdrigengruppen, etc. zum Thema Demenz zu bekommen.

Sie finden laufend aktualisierte Adresslisten in Augsburg, im Landkreis Augsburg und im Landkreis
Aichach- Friedberg.



Moéchten Sie weitere Veranstaltungen oder Hilfsangebote zum Thema Demenz melden, dann
mailen Sie diese an Wir werden lhre Termine gerne auf unserer
Homepage verdffentlichen.

http://www.agm-online.de/alzheimer-hilfe-tvtipps.html

Wer ihn abbestellen mochte, kann dies einfach mit einer kurzen
Antwort an diese E-Mail-Adresse tun.

Herzliche Gri3e und schéne Sommertage winscht Ihnen,

KompetenzNetz Demenz und die Demenzpaten
Rosenaustrasse 38

86150 Augsburg

Tel: 0821/ 227 99-29

Fax: 0821/ 227 99-14

E-Mail:


mailto:g.bayer@sic-augsburg.de
http://www.agm-online.de/alzheimer-hilfe-tvtipps.html
mailto:g.bayer@sic-augsburg.de

