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Wir wiinschen allen unseren
Mitstreitern und  Weg-
begleitern eine schone, ruhige,
friedliche und erfiillte
Weihnachtszeit und fiir das
kommende, neue Jahr Glick,
Gesundheit und Gelassenheit.

Thr KompetenzNetz Demenz

mit unseren Demenzpatinnen
und Demenzpaten

Auf unserer Homepage

finden Sie eine Zusammen-
stellung hilfreicher Adressen
rund um das Thema Demenz

In unserem

sammeln wir Termine zum
Thema Demenz, diese konnen
in den unterschiedlichen
Kategorien abgerufen werden.

Mochten Sie, dass Thr Termin

veroffentlicht wird? Sehr

gerne setzen wir diesen fiir Sie

online. Nehmen Sie dazu bitte
zu uns auf!

SEHR GEEHRTE DAMEN UND HERREN,

das Jahr 2016 geht langsam zu Ende und wie immer mochten man am Ende
eines Jahres ein Resiimee ziehen.

Politisch hat und das Jahr einige bése Uberraschungen gebracht, auf die
Arbeit bezogen waren es arbeitsreiche, aber auch erfiillte, emotionale und
erfolgreiche zwolf Monate. Das KompetenzNetz Demenz gibt es nun seit fast
10 Jahren und nach wie vor ist der Bedarf an Information rund um das
Krankheitsbild Demenz unveréndert gro8. Vor allem Kinder und Jugendliche
mochten mehr wissen, den 30 Prozent der Jugendlichen in Deutschland
haben demenzerkrankte Familienangehorige, auch hier ist die Tendenz
steigend. Dies war uns nicht in diesem AusmalBe bewusst und wir waren sehr
bewegt, als uns heuer immer mehr Jugendliche um Hilfe gebeten haben.

Im kommenden Jahr mochten wir deshalb mehr Angebote fiir Familien mit
Kindern machen, um Demenz besser zu verstehen und den Umgang mit
demenzerkrankten Menschen zu erleichtern. Denn auch das haben wir
verstarkt erlebt. Je mehr Familien iiber die Krankheit wissen, desto
entspannter konnen sie innerhalb der Familie damit umgehen.

RUCKBLICK

Aktionstag in Pfersee zum Weltalzheimer Tag

Ca. 400 Besucher fanden im September den Weg in das Pfarrzentrum Herz
Jesu, wo die ARGE Altenarbeit einen Infotag mit dem Thema ,,Pfersee — hier
kann ich alt werden“ angeboten hat. Alle Pferseer Einrichtungen rund um die
Altenhilfe waren da, aber auch Augenoptiker, Horakkustiker, das Rot-Kreuz-
Ladle und eine Kosmetikerin informierten iiber ihre Angebote im Stadtteil. Die
parallel angebotenen Vortrdge zu ganz verschiedenen Themen, auch zu
Demenz, waren alle gut besucht. Am Ende des Tages waren wir Veranstalter
zwar miide, aber gliicklich iiber den so erfolgreichen Tag.

Tanz mal wieder

Dieser Aufforderung sind nur 26 Personen nachgekommen. Da haben wir im
Verbund Demenz wohl etwas unterschétzt, wie ungern Ménner tanzen. Wer
aber da war hatte groBen SpaB und einen wunderschonen, vergniiglichen
Tanznachmittag zu alten Schlagern der 50iger und 60iger Jahre.

Benefizkonzert mit dem Augsburger Arzteorchester

Der Hohepunkt unseres Jahres war zweifelsohne das jahrliche Benefizkonzert
im ,Goldenen Saal“ mit dem Augsburger Arzteorchester. 350 begeisterte
Besucher freuten sich nicht nur tiber einen wunderbaren musikalischen Abend
mit Werken von Hindel, Mozart und Schiff, sondern informierten sich auch
bei den Demenzpaten iiber ihre Arbeit.



SO ERREICHEN SIE UNS

KompetenzNetz Demenz
Wilhelm-Hauff-Str. 28
86161 Augsburg
0821/5688181
c.zerbe@sic-augsburg.de

www.mit-alzheimer-leben.de

Dies & Das

Was hat der Herbst sonst noch so an Arbeit gebracht?

Jede Menge - die 25 DemenzpatInnen waren immer im Einsatz: Unterrichts-
einheiten an Schulen, Zertifikatskurs fiir Jugendliche der 8. Klassen, Vortrage,
Messestand und Vortrage auf der Gesundheitsmesse Intersana, Schulungsein-
heiten bei Bereitschaftspolizisten in der Ausbildung, Fortbildungen fiir
DemenzpatInnen und Demenzpaten-schulungen fiir neue Ehrenamtliche.
Unser Herbst war bunt und stiirmisch!

VORSCHAU 2017

An diesen Terminen sind Sie alle herzlich eingeladen:

02.02. 19:00 Uhr Soiree im Abraxas , Texte die Mut machen und mutige
Texte“. Ein literarischer Abend rund um die Demenz mit den Demenzpaten

02.04. um 14:30 Uhr Okumenischer Gottesdienst in der Annakirche fiir
Menschen mit Demenz und deren Angehorigen.

19.04. 10:00 bis 17:00 Uhr Zertifikatskurs fiir Jugendliche der 8. Klassen
im Christian-Dierig-Haus

22,04. 10:00 bis 17:00 Uhr ,Demenz besser verstehen“. Ein Tag fiir
Familien mit etwas dltern Kindern ab 12 Jahren im Christian-Dierig-Haus

19.05. Das KompetenzNetz Demenz feiert 10jahrigen Geburtstag!
16:00 Uhr ,Kunst und Demenz“ Ausstellungseroffnung mit
Studierenden der Uni Augsburg, Fachrichtung Gestaltung, in der
Projektschmiede, Lechhausen

19:00 Uhr ,,Spuren“ ein wunderschones Klavierkonzert mit Peter
Blochl

20.05. ab 14:00 Uhr ,Lebensfreude trotz Demenz“ ein Vergiss-mein-nicht
Tag mit allen DemenzpatInnen in der Projektschmiede in Lechhausen

21.05. 10:00 bis 18:00 Uhr ,Kunst und Demenz” in der Projektschmiede
in Lechhausen, Austellungsende

09.06. und 10.06. Demenzpatenschulung im Besprechungsraum des KND,
Wilhelm-Hauff-StraBe 28

07.10. 10:00 bis 17:00 Uhr Demenz besser verstehen“. Ein Tag fiir
Familien mit etwas altern Kindern ab 12 Jahren im Christian-Dierig-Haus

12.11. um 14:30 Uhr Okumenischer Gottesdienst in der Annakirche fiir
Menschen mit Demenz und deren Angehorigen.

19.11. Benefizkonzert im Goldenen Saal mit ,,Greg is back”

Gerne konnen Sie diese E-Mail auch an Interessierte weiterleiten.

Wir wiinschen Thnen allen eine schone Weihnachtszeit und einen gelungenen Jahreswechsel
und freuen uns auf ein weiteres Jahr gemeinsam Thnen.

Herzliche Grife

Claudia Zerbe & das gesamte Team des KompetenzNetz Demenz



