Vortrage mit Diskussion 2019

Die Alzheimer Gesellschaft Augsburg e.V. veranstaltet
regelmallig Vortrage zum Thema Demenz (ins-
besondere Alzheimer) und den damit zusammen-
hangenden Problemen. Anschliessend stehen die
Referenten und Vorstandsmitglieder zur Diskussion
und zu personlichen Gesprachen zur Verfugung.
Beginn jeweils am Montag um 19 Uhr im Zeughaus,
Zeugplatz 4, 86150 Augsburg im 1. Stock, Reichlesaal.

28. Januar ,,Autofahren bei Demenz und
altersbedingten Beschwerden“

Referent: Thomas Hertkorn, Diplom-Psychologe,
Fachklinik Ichenhausen

18. Marz ,,Mehr Selbststandigkeit durch
technische Unterstiitzung — auch fiir Menschen
mit Demenz?“

Referent: Dr. Winfried Teschauer, Ingenium Stiftung,
Ingolstadt

6. Mai ,,FUR| SICH| VOR:SORGEN* (Erstellen Sie
ihre Verfugungen in ,gesunden Tagen®)

Referenten: Frau Birgit Carl und Dr. Eckhard
Eichner, Augsburger Hospiz- und Palliativversorgung
e.V.

8. Juli ,,Vorbeugen auch gegen Alzheimer?*“
Referent: Dr. Christoph Rieth, Nervenarzt, Neusafy

14. Oktober ,,Demenz oder Depression oder
etwas ganz anderes?“

(Warum eine konsequente Diagnostik so wichtig ist.)
Referent: Oberarzt Dr. Oliver Kéhnlein, BKH
Augsburg

18. November ,Ich will heim!* (Leben mit Demenz
— Daheim oder im Heim?)

Referentin: Ute Streicher, Neurologin und Leiterin der
Memory-Klinik Augsburg

e

Mitgliedsantrag
Hiermit trete ich der Alzheimer Gesellschaft
Augsburg e.V. bei als
O Privatperson (Jahresbeitrag 24 €)
O Institution (Jahresbeitrag 48 €).

Bei Spenden/Mitgliedsbeitragen bis 200 € gilt lhre
Kontoabbuchung als Spendenquittung fir das
Finanzamt. Bei h6heren Spenden erhalten Sie von
uns eine Spendenquittung.

Alle Mitglieder erhalten vierteljahrlich kostenlos die
Zeitschrift Alzheimer-Info der Deutschen Alzheimer
Gesellschaft.

Name:
Institution:
Strasse:
PLZ, Ort:
Telefon:
E-Mail:

O Ich Uberweise den Jahresbeitrag
(Konto siehe Ruckseite).
0 Ich nehme am Lastschriftverfahren teil.

Kontoinhaber:
IBAN:

Bank:

Ort, Datum:
Unterschrift:

Bitte per Brief/Email an umseitige Adresse senden.

Datenschutz: Mit dem Absenden des Antrages erklaren Sie sich ein-
verstanden, dass |lhre Daten bei der Alzheimer Gesellschaft Augsburg
e.V. gemal EU-Datenschutzverordnung gespeichert und zu internen
Zwecken benutzt werden. lhre Daten werden vertraulich behandelt
und nicht an Dritte weitergegeben.

Alzheimer Telefon Augsburg

* Mdchten Sie mit jemandem sprechen, der lhre
Situation als Angehdriger eines an Demenz
erkrankten Menschen versteht?

* Ehrenamtliche Mitarbeiter mit Kompetenz und
Erfahrung nehmen sich Zeit flr Sie und bieten
Ihnen Gelegenheit zu einem vertraulichen
Gesprach.

* Auf Wunsch vermitteln wir Ihnen Beratungs- und
Entlastungsangebote im GroRraum Augsburg.

e Zur Information und Beratung stehen wir auch
jedem Interessierten zur Verfligung.

o
&, Hu% Das Alzheimer Telefon Augsburg
%’f ~——® st ein Projekt im "Blindnis fir
e Augsburg"
..
Alzheimer
Telefon

Augsburg
0821 /3193 110
Mittwoch 10 bis 13 Uhr
Donnerstag 16 bis 19 Uhr

Bitte nutzen Sie aulerhalb dieser Zeiten
unseren Anrufbeantworter.
Wir rufen Sie baldmdglichst zurick.

Die Alzheimer Gesellschaft Augsburg e.V. wird
geférdert aus Mitteln des

RISEN A, Bayerisches Staatsministerium fur
j EL f-‘vi:fiiT und Slil.l'iiﬂ[!fi..
A e Familie und Integration

und aus Mitteln der Regionalen Fordergemeinschaft
der Krankenkassen Runder Tisch Schwaben Nord

Alzheimer Gesellschaft Augsburg e.V.
Selbsthilfe Demenz
\® Mitneuem Mut!

Viele Wege fiihren zu uns ...

M/fr helfen [nen J e

Mit Veranstaltungskalender

2019

Beratung und Information fiir Betroffene,
Angehorige, ehrenamtlich und beruflich
Engagierte



Demenz

In Deutschland sind 1,7 Millionen Menschen von
einer Demenzerkrankung betroffen. Die Alzheimer-
Krankheit ist die haufigste Ursache flr eine Demenz.
Mit zunehmendem Alter tritt sie haufiger auf. Bei den
uber 90-Jahrigen ist jeder Dritte betroffen. Nur selten
tritt die Krankheit bei Menschen unter 60 Jahren auf,
die meisten sind uber 75.

Menschen mit Demenz fallt es schwer, sich zu
erinnern, neue Erfahrungen aufzunehmen und sich
raumlich und zeitlich zu orientieren. Die Alltags-
bewaltigung wird zunehmend zum Problem. Die
Betroffenen sind schon nach kurzer Zeit rund um die
Uhr auf Hilfe angewiesen. Eine Heilung ist bisher
noch nicht moglich.

Familienmitglieder tragen die Hauptlast der
Betreuung und Pflege von Demenzkranken — und
das oft rund um die Uhr. Etwa zwei Drittel aller
Erkrankten werden zu Hause von ihren Angehdrigen
betreut und gepflegt.

Menschen mit Demenz und Angehdrige brauchen
die Hilfe und das Verstandnis ihrer Freunde,
Nachbarn und des gesellschaftlichen Umfeldes.
Bis zum Jahr 2030 wird sich die Zahl der Alzheimer-
Patienten etwa verdoppeln.

In Augsburg sind heute etwa 5000 Menschen von
der Erkrankung betroffen. Die indirekt betroffenen
Angehorigen, Betreuer und Pflegenden erhdhen die
Zahl auf ein Vielfaches. Jahrlich gibt es in unserer
Stadt nahezu 1000 Neuerkrankungen.

Unsere Ziele

* Forderung von Verstandnis und Hilfsbereitschaft
fur Menschen mit Demenz und deren Angehorige.

* Anregung und Unterstitzung von gesundheits-
und sozialpolitischen Initiativen flr diesen
Personenkreis auf lokaler Ebene.

* Beratung und Entlastung pflegender Angehdriger
durch emotionale Unterstitzung, Fachinfor-
mationen und Vermittlung praktischer Hilfen.

* Unterstitzung der Krankheitsbewaltigung sowie
der Selbsthilfefahigkeit bei Betroffenen und
Angehorigen.

* Aufzeigen von Maglichkeiten der frihen Diagnose
und Therapie von Demenzerkrankungen.

Treffpunkt Demenz 2019

Betroffene, Angehdrige und Interessierte treffen sich
zwanglos zu einer Gesprachsrunde mit erfahrenen
pflegenden Angehodrigen und Experten, um sich
auszutauschen und auszusprechen. Fur den
Folgetermin kdnnen Wunschthemen angeregt werden.
Wir Die nachsten Treffen finden statt:
Die Alzheimer Gesellschaft Augsburg e.V. wurde im
Jahr 2009 gegruindet. Wir sind ein eingetragener und
als gemeinnutzig anerkannter Verein, der Betroffe-
nen und Angehdrigen im Raum Augsburg beratend
zur Seite stehen mdchte.

Im MehrGenerationenTreffpunkt
Lechhausen, Bllcherstr. 1
An vier Donnerstagen von 17 bis 19 Uhr, in
Zusammenarbeit mit der ambulanten Sozialarbeit
Gerontopsychiatrie der Sozialstation Lechhausen e.V.
am 21. Marz, 13. Juni, 19. Sept., 21. Nov.

Im MehrGenerationenTreffpunkt
Godggingen ,,Altes Gogginger Rathaus*
Von-Cobres-Strale 1
An vier Mittwochen von 17 bis 19 Uhr, in Zusammen-
arbeit mit der Fachstelle fur pflegende Angehdrige,

Malteser Hilfsdienst e. V.
am 13. Marz, 5. Juni,

Wir brauchen lhre Unterstutzung

* durch Ihre Mitgliedschaft. Durch lhren jahrlichen
Mitgliedsbeitrag helfen Sie, die Aktivitaten des
Vereins zu erhalten und zu erweitern

¢ durch Ihr ehrenamtliches Engagement und

11. Sept., 13. Nov.
aktive Mitarbeit

Im MehrGenerationenTreffpunkt
Stadtmitte, Neue Stadtbiicherei
An vier Mittwochen 15 - 17 Uhr, in Zusammenarbeit
mit der Sozialen Fachberatung fir Senioren
Stadtmitte, Diakonisches Werk Augsburg e.V.
am 20. Marz, 12. Juni, 18. Sept., 20. Nov.

* durch lhre Spende

Adresse: Alzheimer Gesellschaft
Augsburg e.V.
Selbsthilfe Demenz

Mittlerer Lech 5d
86150 Augsburg

Telefon: 0821/3193 130 (Geschaftsstelle)
0821/3193 110 (Alzheimer-Telefon)

E-Mail: info@alzheimer-augsburg.de
Internet: www.alzheimer-augsburg.de

Bank:

Okumenische Gottesdienste 2019

fur Menschen mit Demenz, Angehorige, Pflegende
und interessierte Mitburger. Veranstaltet vom Verbund
Demenz mit der Altenseelsorge im Bistum Augsburg
und der Evangelischen Altenheimseelsorge Dekanat
Augsburg.

Am Sonntag, den 7.4.2019 und 1.12.2019

jeweils um 14:30 Uhr in der St.-Anna-Kirche in
Augsburg mit anschliessendem Kaffeetrinken im
Augustana-Saal.

Stadtsparkasse Augsburg
BIC: AUGSDE77XXX
IBAN: DES3 7205 0000 0000 082750
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