
 
 

Einladung 
zu einem 

Vortragsabend mit Diskussion 
 

„Wenn die Nacht zum Tag wird“ 
Schlafstörungen bei Demenz 

 Ursachen und Behandlungsmöglichkeiten 
 

am Montag, den 12. November 2012 um 19:00 Uhr 
im Zeughaus, Zeugplatz 4, 86150  Augsburg 

Hollsaal a, 1. Stock 
 

 
Unruhezustände und Schlafstörungen sind häufige und sehr belastende 
Begleiterkrankungen bei Demenz. Patienten im fortgeschrittenen 
Krankheitsstadium werden bei zunehmender Dämmerung unruhig, legen 
sich oft früh zu Bett, ohne sofort einzuschlafen und werden in der Nacht 
mehrfach wach. Mitten in der Nacht stehen sie auf, machen alle Lichter 
im Haus an, laufen durchs Zimmer oder wollen das Haus verlassen. 
 
Aufgrund der Rund-um-die-Uhr-Betreuung finden pflegende Angehörige 
in dieser Situation auch nachts keine Erholung. Fast zwangsläufig treten  
beim Angehörigen gesundheitliche Probleme auf, was oft zu einem 
Zusammenbruch der häuslichen Pflegesituation führt und zu einer 
verfrühten und nicht geplanten Einweisung in ein Pflegeheim. 
  
Frau Ute Streicher, Neurologin und Leiterin der Hessing Memory 
Klinik in Augsburg, wird aufzeigen,  warum Schlafstörungen 
auftreten können und klärt über Behandlungsmöglichkeiten auf.  
 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!  


