Unser Kursangebot:

Der dreiteilige Kurs findet statt am

Montag, 08. Oktober 2012
Mittwoch, 10. Oktober 2012
Montag, 15. Oktober 2012

jeweils von 14:00 — 18:00 Uhr

in
Neue Stadtbicherei
Ernst-Reuter-Platz 1

86150 Augsburg

Veranstaltungssaal — EG

Wir bitten um verbindliche Anmeldung
mit beiliegender Antwortkarte

bis spdtestens

Montag, 01. Oktober 20121

Anmeldung und Kontakt:

Soziale Fachberatung fir Senioren Lechhausen

Katja Dettling

Kantstr. 4

86167 Augsburg

@ 0821 7205520

mi 0821 7205515

e-64 seniorenberatung.lechhausen@
caritas-augsburg-stadt.de

Weitere Infos:

Freiwilligen-Zentrum Augsburg
Philippine-Welser-Str. 5a

86150 Augsburg Freizv‘v?iéltir%elﬁ
‘® 0821 450422-0 Augsburg

&-E info@freiwilligen-zentrum-augsburg.de
www.freiwilligen-zentrum-augsburg.de

Biindnis fir Augsburg

Stadt Augsburg

Referat Oberbirgermeister
Biro fur Birgerschaftliches
Engagement

Sabine Nélke-Schaufler
Ernst-Reuter-Platz 1 / 3. OG
86150 Augsburg

= 0821 324-3043

& B buendnis@augsburg.de
www.buendnis.augsburg.de
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Aktiv alter werden

Freiwillig engagiert
fur Seniorinnen und Senioren
in Augsburg

Ausbildungskurs
Besuchsdienst
zu Hause
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Worum geht es?

In Augsburg leben immer mehr dltere
Menschen. lhre Interessen und Belange
zu bericksichtigen ist uns ein grofles
Anliegen.

Es gibt bereits viele verschiedene
Angebote und Dienstleistungen rund
ums Alterwerden.

Professionelle  Hilfen fir Senioren
werden von zahlreichen Stellen dauer-
haft geleistet und sind vor Ort nicht
mehr wegzudenken.

Genauso wichtig aber sind freiwillig
Engagierte, die sich in vielfdltiger
Weise fur die Belange der Senioren
einsetzen.

Gesucht werden engagierte Burger-
innen und Birger, die daran mitwirken
moéchten, dass  ,Alter werden in
Augsburg” vielfaltiger wird und an
Lebensqualitat gewinnt.

Mitbringen sollten Sie etwas Zeit und
die Bereitschaft, sich offen auf andere
einzulassen.

Wir begleiten Sie bei lhrer Aufgabe und
stehen lhnen als Ansprechpartner zur
Verfigung.

Machen Sie mit beim Besuchsdienst!

Viele dltere Menschen leben allein.

Wenige tun dies gern, aber oft fehlen
ihnen aus verschiedenen Grinden die
Méglichkeiten, neue Kontakte zu knip-
fen.

* Haben Sie ein wenig Zeit fur
andere?

® Mbchten Sie éltere Menschen
persodnlich kennen lernen?

e  Méchten Sie sich freiwillig
engagieren und im
Besuchsdienst tétig werden?

Sie kdnnen dadurch élteren Mitbirgern
Wertschatzung und Lebensfreude
schenken.

Wir bieten ...

einen kostenlosen Ausbildungskurs!

Sie kénnen daran unverbindlich teil-
nehmen und sich anschlieBend fur die
Mitarbeit im Projekt entscheiden.

Wir informieren Sie u.a. Uber die
korperlichen und psychischen Verande-
rungen im Alter, sowie rechtliche und
organisatorische Rahmenbedingungen
for den Besuchsdienst.

Manche Dinge werden Sie schon
kennen — doch es geht auch darum,
sich miteinander als aktive Burgerinnen
und Burger bekannt zu machen,
wichtige Partner aus der Seniorenarbeit
persdnlich  kennen zu lernen sowie
etwas Uber das Bundnis fir Augsburg
zu erfahren.

Begleitung und Unterstiitzung

Bei |hrem Einsatz erhalten  Sie
kontinuierliche Unterstitzung durch die
Seniorenfachberatungen in der Stadt
Augsburg, durch das Freiwilligen-
Zentrum und das Bindnis for Augs-
burg.

Sie treffen sich regelméaBig mit den
anderen Aktiven fur einen persénlichen
und inhaltlichen  Austausch  unter
Anleitung der Seniorenfachberatung.
FUr entstehende Kosten erhalten Sie
eine entsprechende Kostenerstattung.



