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PROGRAMM 
Oktober bis Dezember 2017

Gefördert von:

REGELMÄßIGE
VERANSTALTUNGEN

Offener Schachtreff
Das Spiel der Könige

Offener Treff / 
Spielenachmittag
mit Kaffee, Ratschen. Spielen

türkische „Hand in Hand“ 
Krabbelgruppe –
pädagogische Spielgruppe 
von 0-3 Jahre

Gymnastik am Stuhl
mit Frau Huhn
Seniorengymnastik – bitte 
bequeme Kleidung mitbringen

Tanztee bei Herrn Bach
für Tanzbegeisterte - Jung 
und Alt

Türkischer Chor

montags
18:00–21:30 Uhr

dienstags
14:00-16:00 Uhr

mittwochs
10:00 Uhr
Jeder 2. und 4. 
Mi im Monat

mittwochs
14:00-18:00 Uhr

sonntags
15:00-18:00 Uhr

donnerstags
9:30-11:30 Uhr

freitags
14:00-17:00 Uhr
jeder 2. und letzte 
Freitag im Monat

Erzählcafé  – Geschichten 
von früher und heute –
mit Kaffee und Kuchen

dienstags
9:00-11:30 Uhr

russische „Hand in Hand“ 
zweisprachige Eltern-Kind-Gruppe 

donnerstags
Jeder 1. Do im 
Monat 10:00-11:00

Seniorenyoga
Für Anfänger und 
Fortgeschrittene

montags
16:00–18:00 Uhr Jugend- Schachtreff



REGELMÄSSIGE
VERANSTALTUNGEN

NovemberOktober

Oktoberfest –
Tanztee bei Herrn Bach
Für Tanzbegeisterte 
Jung und Alt

01.10. (So)
14:00–18:00 Uhr

18.10. (Mi)
09:00-11:30 Uhr

ina - Interkulturelles Netz 
Altenhilfe – Frühstückstreff

05.11. (So)
14:00–18:00 Uhr

Tanztee bei Herrn Bach
Für Tanzbegeisterte 
Jung und Alt

ina - Interkulturelles Netz 
Altenhilfe – Frühstückstreff

Dezember

Tanztee bei Herrn Bach
Für Tanzbegeisterte 
Jung und Alt

Tanztee bei Herrn Bach
Für Tanzbegeisterte 
Jung und Alt

Tanztee bei Herrn Bach
Für Tanzbegeisterte 
Jung und Alt

Tanztee bei Herrn Bach
Für Tanzbegeisterte 
Jung und Alt

21.10. (Sa!)
14:00–18:00 Uhr

18.11. (Sa!)
14:00–18:00 Uhr

03.12. (So)
14:00–18:00 Uhr

16.12. (Sa!)
14:00–18:00 Uhr

15.11. (Mi)
09:00-11:30 Uhr

06.12. (Mi)
09:00-11:30 Uhr

ina - Interkulturelles Netz 
Altenhilfe – Frühstückstreff

19.10. (Do)
19:30-21:30 Uhr

Tanztherapeutische Abendgruppe
Voranmeldung und Infos 
bei Sabine Graf:
Mobil: 0176 40333264, Mail: 
info@sabinegraf-lebenbewegen.de

16.11. (Do)
19:30-21:30 Uhr

Tanztherapeutische Abendgruppe
Voranmeldung und Infos 
bei Sabine Graf:
Mobil: 0176 40333264, Mail: 
info@sabinegraf-lebenbewegen.de

27.11. (Mo)
14:00–16:00 Uhr

Offener kreativer 
Montagstreff mit Maria Fey
Voradventliches 
Beisammensein mit 
Papiersterne gestalten

Herbst-Austauschtreffen für 
Aktive im MGT und für 
Interessen

23.10. (Mo)
14:00–16:00 Uhr

Offener kreativer 
Montagstreff mit Maria Fey
Gemütliches Beisammensein 
bei herbstlichem 
Kreativangebot

ina - Interkulturelles Netz 
Altenhilfe – Frühstückstreff

20.12. (Mi)
09:00-11:30 Uhr

26.10. (Do)
16:00–18:00 Uhr

Wir wünschen Allen 
ein besinnliches 

Weihnachtsfest und 
einen guten Start ins 

Neue Jahr 2018!


