REGELMASSIGE

VERANSTALTUNGEN

Jeden Montag Offener Treff

und Mittwoch Wo? MGT Lechhausen

14.00—17.00 Uhr  Lernen Sie bei Kaffee und
Kuchen, Spiel und Spaf3 neue
Menschen kennen!

Jeden Montag Konversationsgruppe

09.00 - 11.00 Uhr - wo? KIDS Familienstiitzupunkt Ost
Humboldtstr. 5, 86167 Augsburg
Interessierten Frauen mit
Migrationshintergrund wird die
Modglichkeit geboten, auf Deutsch,
ins Gesprdch zu kommen.
Info und Anmeldung:
Tel 0821 /794 79 29

Jeden Dienstag
18.00 Uhr

PAS-Selbsthilfe-Gesprachsgruppe
Wo? MGT Lechhausen
Psychiatrieerfahrene-Augsburg-
Schwaben

Frau Amser Tel 0157 /73 04 57 60
Frau Blank Tel 0152 /09 48 74 11

Jeden Mittwoch Computer und Internetberatung

14.00 - 16.00 Uhr Wo? MGT Lechhausen

oder nach Absprache Haben Sie Fragen rund um das
Thema PC, brauchen Sie Hilfe
oder Beratung? Herr Wunderer
ist fir Sie da! Anmeldung
erbeten unter 0821/2431967

Sixty-Fit-Gruppe

Wo? MGT Lechhausen
Halten Sie sich fit und
verbringen Sie einen
vergnligten Vormittag!
Anm.: Tel 0821 58 86 43 03

Jeden Mittwoch
09.45—-11.15 Uhr

Jeden Mittwoch  Singkreis
1500 —16.00 Uhr Wo0? MGT Lechhausen

Wir singen zusammen Volks-und
Heimatlieder ganz nach Wunsch

Jeden Freitag
09.00 — 12.00 oder
19.00 - 22.00 Uhr

Hoigarten

Wo? KIDS Familienstiitzupunkt Ost
Humboldtstr. 5, 86167 Augsburg
In geselliger Runde kénnen Sie

gemeinsam handarbeiten, werken...

Anm. Fr. Schier, Tel 0821 79 68 076

Jeden Freitag
10.00 - 12.00 Uhr

Mutter-Kind-Gruppe

Wo? KIDS
Familienstiitzupunkt Ost
Humboldtstr. 5, 86167 Augsb.
Fiir Kinder von 0-3 Jahren
Kontakt: Uschi Michler

Tel 0162 /7874357

Ansprechpartner fiir den MGT Lechhausen
Ursula Gorlt

Caritas-Sozialstation Augsburg-Lechhausen e.V.
Kantstr.4 86167 Augsburg

Tel.: 0821/45 07 237 oder 0821/720550
E-Mail: mgt@sozialstation-lechhausen.de

Geférdert von:

* Bundesministerium ) Stadt Augsburg
fiir Familie, Senioren, Frauen A
und Jugend

GENERATIONEN
TREFFPUNKT

Lechhausen
Bllicherstr. 1, 86167 Augsburg

PROGRAMM
Oktober bis Dezember 2016

(In den Schulferien ist der MGT geschlossen!)
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Demenzsprechstunde
Wo? MGT Lechhausen
Fiir Senioren und deren

16.00—17.00 Uhr  Angehdrige

LET‘S Tauschring Augsburg
Wo? MGT Lechhausen

18.30 Uhr
Kommen Sie vorbei und informieren Sie
sich

Hausfiihrung
Wo? Seniorenheim St. Anna

16.30 Uhr Bliicherstr. 79, 86165 Augsburg

Tanztreff fiir Menschen mit und ohne
Bewegungseinschrankung

Wo? MGT Lechhausen

Bewegen Sie sich zu den Rhythmen des
Boogie-Woogie! Eintritt 6,00 €

15.00 Uhr

NEU! NEU ! NEU !
17.15 Uhr fiir Anfénger
18.15 Uhr fiir Fortgeschrittene

Franzésich Kurs mit Marie de Rolland-Pakosta
Wo? MGT Lechhausen

Anmeldung erbeten im MGT

oder unter Tel 0821 — 450 72 37

Lechhauser Marktsonntag
GeniefSen Sie Kaffee und Kuchen
und lernen Sie ihr Lechhauser
MGT kennen

Gesprachskreis

Wo? Sozialstation Augsburg-
14.30-16.30 Uhr | ochhausen e.V., Kantstr. 4,

86167 Augsburg

Fiir Angehédrige von Demenzpatienten

Herr Derkac, Tel 0821 720 55 18

November 2016

Das Prinzip: Hilfe geben, Hilfe bekommen.

ggqqe;;tfg Hausfiihrung
16.30.U b Wo? Seniorenheim St. Anna
’ r Bliicherstr. 79, 86165 Augsburg
LET‘S Tauschring Augsburg
Monta
ontae Wo? MGT Lechhausen
07.11.2016 L .
Das Prinzip: Hilfe geben, Hilfe bekommen.
18.30 Uhr . ) . . .
Kommen Sie vorbei und informieren Sie
sich
Dienstag  Tanztreff fiir Menschen mit und ohne

08.11.2016 Bewegungseinschrinkung

15.00 Uhr — Wo? MGT Lechhausen
Bewegen Sie sich zu den Rhythmen des
Boogie-Woogie! Eintritt 6,00 €

Demenzsprechstunde
Wo? MGT Lechhausen
Fiir Senioren und deren
Angehdérige

Donnerstag 10.11.2016
und 24.11.16
16.00 - 17.00Uhr

Mittwoch 09.11.2016 — 14.12.2016

v 1 1
6x Mittwochs um jeweils 18.00 Uhr NEU! NEUINEU!

Autogenes Training mit Klangschalen

Wo? MGT Lechhausen

Lernen Sie eine neue Entspannungsmethode, die Sie
dann selbst im Alltag umsetzen kénnen.
Anmeldung erbeten im MGT

oder unter Tel 0821 — 450 72 37

Montag Gesprachskreis

21.11.2016 Wo? Sozialstation Augsburg-

14.30 — 16.30 Uhr Lechhausen e.V., Kantstr. 4,
86167 Augsburg
Fiir Angehérige von Demenzpatienten
Herr Derkac,Tel 0821 720 55 18

Dezember 2016

Donnerstag, 01.12.,
08.12. und 15.12.
16.00-17.00 Uhr

Demenzsprechstunde
Wo? MGT Lechhausen
Fiir Senioren und deren

Angehdrige
Donnerstag Hausfiihrung
01.12.2016 Wo? Seniorenheim St. Anna
16.30 Uhr Bliicherstr. 79, 86165 Augsburg
Donnerstag Treffpunkt Demenz
01.12.2016 Wo? MGT Lechhausen

Ein Angebot der Alzheimer
Gesellschaft in Kooperation mit der
ambulanten Sozialarbeit
Gerontopsychiatrie der Sozialstation
Augsburg-Lechhausen e.V. fiir
Betroffene und Angehérige

17.00 - 19.00 Uhr

LET’S Tauschring Augsburg

Montag
05.12.2016 Wo? MGT Lechhausen
18.30 Uhr Das Prinzip: Hilfe geben, Hilfe bekommen.
Kommen Sie vorbei und informieren Sie sich
Montag Gesprachskreis
12.12.2016 Wo? Sozialstation Augsburg-

14.30 - 16.30 Uhr Lechhausen e.V., Kantstr. 4,
86167 Augsburg

Herr Derkac,Tel 0821 720 5518

Dienstag Tanztreff fiir Menschen mit und ohne
13.12.2016 Bewegungseinschrankung
15.00 Uhr Wo? MGT Lechhausen

Bewegen Sie sich zu den Rhythmen

des Boogie-Woogie! Eintritt 6,00 €
Montag Adventsfeier
19.12.2016 Wo? MGT Lechhausen
15.00 Uhr Gemeinsam mit der Ganztagsbetreuung
—17.00 Uhr der Luitpold-VS. Geniefsen Sie mit uns ein

paar besinnliche Stunden
bei Punsch und Gebdick.



