REGELMARIGE

VERANSTALTUNGEN MEHR
. . freitags Erzdhlcafe — Geschichten G E N E RATI O N E N
montags Kreatlvvormitiag 14:00-17:00 Uhr  von friiher und heute — mit
11:00-12:00 Uhr ’T"e’fr’;fgg :Z‘Z;{Zgjp%?ﬁ)e, jeder 2. und letzte  Kaffee und Kuchen TR E F F P U N KT
0821/45555112 Freitag im Monat Bei Herrn Bach
montags Offener Schachtreff
18:00-20:30 Uhr Das Splel der Konlge freitags Ina — Interkulturelles Netz

08:00-1:30 Uhr  Altershilfe — Beratung und
Austausch von Angehorigen
und Betroffenen zum Thema
dienstags Offener Treff / Demenz
14:00-16:00 Uhr  Spielenachmittag
mit Kaffee, Ratschen. Spielen

i
.

.‘a

~ 8

sonntags Turkischer Chor
15:00-18:00 Uhr

dienstags Zumba Fitness
19:00-20:00 Uhr  Bewegung mit Spaf3 und
alle 2 Wochen fetziger Musik

Mit Anmeldung unter Tel.: VIGT H bach
0176/42207252 errenbac
Herrenbachstr.5+24 %
86161 Augsburg
mittwochs Gymnastik am Stuhl -
10:00 Uhr mit Frau Huhn Ansprechpartnerin:
Seniorengymnastik — bitte gtlzgtE;ﬁgstbL:rEgRBUro BE 3 06
bequeme Kleidung mitbringen Ernst-ReLter-Platy 1 7 PROGRAMM
86150 Augsburg JANUAR BIS MARZ 2016
mittwochs Tanztee bei Herrn Bach Tel.: 0821/3243042
ab 13:00 Uhr fiir Tanzbegeisterte - Jung E-Mail: mgt@augsburg.de
und Alt
Geférdert von: Mehr
tiirkische Hand in Hand Bundesministerium Stadt Augsburg  S\\ Generationen
donnerstags Krabbelgruppe - * undgugend .A o E Haus
08:00-13:00 Uhr 5 4agogische Spielgruppe

von 0-3 Jahre



14:00-18:00 Uhr

08:00-12:30 Uh

10:00-11:00 Uhr

Tanztee bei Herrn Bach
Flir Tanzbegeisterte
Jung und Alt

INA - Interkulturelles Netz
Altershilfe — Beratung und
Austausch von Angehorigen
und Betroffenen zum Thema
Demenz

Seniorenyoga

Fir Anfanger und
Fortgeschrittene

Bitte bequeme Kleidung
mitbringen

2. 0G, Raum 212

FEBRUAR

INA — Interkulturelles Netz
Altershilfe — Beratung und
Austausch von Angehorigen
und Betroffenen zum Thema
Demenz

03. 02. (Mi)
10:00-11:00 Uhr

Seniorenyoga

Flir Anfanger und
Fortgeschrittene

Bitte bequeme Kleidung
mitbringen

04. 02. (Do)
10:00-11:00 Uhr

07. 02. (So) Tanztee bei Herrn Bach
14:00-18:00 Uhr  Fur Tanzbegeisterte
Jung und Alt

02. 03. (Mi)
12:30-14:30 Uhr

INA — Interkulturelles Netz
Altenhilfe — Beratung und
Austausch von Angehorigen
und Betroffenen zum Thema
Demenz

03. 03. (Do)
10:00-11:00 Uhr

Seniorenyoga

Flir Anfanger und
Fortgeschrittene

Bitte bequeme Kleidung
mitbringen

06. 03. (So)
12:30-14:30 Uhr

Tanztee bei Herrn Bach
Flr Tanzbegeisterte
Jung und Alt




