A donnerstags Zumba Fitness
REGELMARIGE tag t MEHR

19:00-20:00 Uhr Bewegung mit Spaf$ und

VERANSTALTUNGEN fetziger Musik
Ml;t f\nmeldung unter G E N E RATI O N E N

Tel.: 0176/42207252

montags russische ,,Hand in Hand“ TR E F F P U N KT

9:30-11:30 Uhr  zweisprachige Eltern-Kind-Gruppe ) Bei Herrn Bach
freitags Erzdhlcafé — Geschichten
14:00-17:00 Uhr von frither und heute —

montags Offener Schachtreff Jjeder 2. und letzte  mit Kaffee und Kuchen
18:00-20:30 Uhr  pgs Spiel der Kénige Freitag im Monat
dienstags Offener Treff /
14:00-16:00 Uhr  spielenachmittag sonntags Tiirkischer Chor

mit Kaffee, Ratschen. Spielen 15:00-18:00 Uhr
dienstags Zumba Fitness
19:00-20:00 Uhr Bewegung mit Spafs und

fetziger Musik

Mit Anmeldung unter MGT Herrenbach

Tel.: 0176/42207252 Herrenbachstr. 5

86161 Augsburg
mittwochs Gymnastik am Stuhl Ansprechpartnerin:
Jec'j?r 2. und 4. Seniorengym.nastik— Pitt? Stadt Augsburg Biiro BE, 3. OG
Mi im Monat bequeme Kleidung mitbringen Ernst-Reuter-Platz 1
86150 Augsburg PROGRAMM

mittwochs Tanztee bei Herrn Bach Mobil: 0172-7402844 APRIL BIS JUNI 2016
14:00-18:00 Uhr  fiir Tanzbegeisterte - Jung E-Mail: maria.fey@augsburg.de

und Alt
donnerstags tirkische ,,Hand in Hand” Geférdert von: Mehr

Haus

Bundesministerium
padagogische Spielgruppe % fiir Familie, Senioren, Frauen oA Stadt Augsburg

dJugend
von 0-3 Jahre und.Jugen




01. 06. (Mi) INA — Interkulturelles Netz

. o 'II:'?:_zrtaene E:I :(Setr;?t:ach 01.. 05. (S.o) T?nztee bei Herrn Bach 8:00-12:30 Uhr  Altenhilfe — Beratung und
14:00-18:00 Uhr J u Z Aﬁ I 14:00-18:00 Uhr  Fir Tanzbegeisterte Austausch von Angehérigen
ung un Jung und Alt und Betroffenen zum Thema
Demenz
Gemiitliches Osterfriihstiick 04. 05. (Mi) INA - Interkulturelles Netz
10:00 Uhr mit Frau Wolf(?r 8:00-12:30 Uhr  Altershilfe —Beratung und 02. 06. (Do) Seniorenyoga
Spielenachmittag ~ (Anmeldung bis 30.03 unter Austausch von Angehdrigen P ir Anfa d
5 / Tele: 45555112 und Betroffenen zum Thema 10:00-11:00 Uhr  FUr Anfanger un
entfdllt heute! : 5 Fortgeschrittene
emenz Bitte bequeme Kleidung
] mitbringen
INA - Interkulturelles Netz 05. 05. (Do) , i;?lﬂ?r:?a'nr?’;egraund
00-12- Altershilfe — Beratung und 10:00-11:00 Uhr .
08:00-12:30 Uhr Austausch von Angehgbrigen Fgrtgeschrlttene ' 05. 06. (So) Tanztee bei Herrn Bach
und Betroffenen zum Thema Bitte bequeme Kleidung 14:00-18:00 Uhr  Fur Tanzbegeisterte
Demenz mitbringen Jung und Alt

06.05.2016 (Fr) ~»Ganz ohne Weiber geht

17:00 Uhr die Chose nicht”
ein musikalisches Programm rund
um Vornamen der Frauen —
dargeboten vom
Tischharfenorchester Augsburg
(Leitung Angelika Jekic)

Seniorenyoga
10:00-11:00 Uhr  Fir Anfanger und

Fortgeschrittene

Bitte bequeme Kleidung

mitbringen

beschwingtes Friihlingskonzert
14:00 Uhr im Dreivierteltakt -

mit der Pianistin Ivana Sousek

Es erwarten Sie Melodien

zum Mitsingen, Zuhoren und Kreativvormittage
Schunkeln mit anschlieRender Aktuelle Termine werden
gemdtlicher Runde bei bekannt gegeben!

Frihlingsbowle und Geback.
(Eintritt frei)



