% Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

Teil des Grabens und erfahren viel Gber die Be-
deutung der Stadtmauern fiir die Stadt und fir
die Menschen in Augsburg.

Datum Uhrzeit Angebot Ort
Jeden Montag 15.00 bis »PC C@fe” Ein mobiles Hilfsangebot fiir alle, die | Cafe des Christian-
ab dem 13.04. 17.00 Uhr Probleme mit ihrem Laptop, Handy, Tablett Dierig-Hauses, Kirch-
oder Smartphone haben. bergstralRe 15
Peter Rapolder
Jeden Mittwoch, | 14.00 bis ,Darf ich bitten?” Der Tanztee fir die altere | Christian-Dierig-Haus,
auch in den Fe- 17.00 Uhr Generation Alle tanzfreudigen Damen und Her- | Saal
rien ren sind herzlich eingeladen. Ingrid Schaletzky
Tel. 5428573
Jeden Donners- 14.00 bis ,,Offener Spielenachmittag fiir Jung und Alt” Christian-Dierig-Haus,
tag auch in den 17.00 Uhr Schach, Kartenspiele, Brettspiele fiir Profis und | Saal
Ferien Anfanger, Alt und Jung, Alleinstehende, Paare Ingrid Schaletzky
oder Gruppen Tel. 5428573
Jeden 15:00 »Mittwochsentdecker” Treffpunkt nach
1. Mittwoch im Jeden 1. Mittwoch im Monat treffen sich Kinder | Vereinbarung:
Monat von 6 bis 12 Jahren, um gemeinsam ihre Stadt | Ingrid Schaletzky
und ihren Stadtteil zu entdecken. Tel. 5428573
Jeden Mittwoch | 15.00 Uhr ,Cafe Poesie” Ein offener Treffpunkt fir alle | Cafe ,,Weinberger”
die gerne lesen, Gedichte, Theater, Konzerte | BirmarckstraRe 55
oder Kino mogen und sich einfach unterhalten | Stadtbergen
und austauschen mochten Carl E. Rice
Tel: 0821/525445
Sonntag, den 10.30 Uhr ,,Poesiebrunch” Atelier i. d. Kulturfabrik,
12.04.2015 Beim Brunch rezitieren & reden wir tiber Auto- | BergmuhistraBe 34,
10.05.2015 ren, Biicher, Theater & Filme und laden uns | Dachgescho 1.TGr links
14.06.2015 sporadisch Kiinstler & besondere Gaste zu leb- _
haften Gesprachen ein. Carl E. Rice
Anmeldung erbeten Tel: 0821/525445
19.und 21.5. 14.30-16:30 | Museumsabo Plus Anmeldung beim Senio-
23. und 25.6. Uhr oder Ein attraktives Angebot fiir Seniorinnen, die ge- | renbeirat
21. und 23.7. 10:30-12:30 meinsam die Augsburger Museen entdecken
Uhr méchten | Tel. 0821/324 4325
14.04. 15.04. 18.00 bis PC Kurse ,,50 plus bis 100 minus* Centerville Mittelschule
21.04. 22.04. 20.00 Uhr Bilder von der Kamera auf den PC bringen, be- | ColumbusstralRe 12
28.04. 29.04. arbeiten, ordnen und schlieRlich ein Fotobuch | Infos und Anmeldung bei
erstellen. Claudia Zerbe,
U s Kursgebihr 60 € Tel 0163 700 2141
12.05. 13.05.
Montag, den 19.00 bis “Alter als Chance sehen” Wolfgang Below und
01.06.2015 21.20 Uhr Ein Gesprachskreis flir Menschen ab 55 Jahren, | Claudia Zerbe,
die sich mit dem dlter werden auseinanderset- | Anmeldungen unter
zen mochten. Tel 0163 700 2141
01.04.2015 14.00 bis Kinderstadtfiihrung Treffpunkt um 14.00 Uhr
16.00 Uhr Wir gehen entlang der Stadtmauer und einem | VOr dem Rathaus

Infos und Anmeldung bei
Claudia Zerbe,
Tel 0163 700 2141

PC C@fe
im Christian Dierig Haus

PCs, Laptops, Smartphones, |
pads, tabletts, Handys, | pho-
nes, what's app, Facebook,
You tube, Twitter - die Palette
der neuen Technik ist rieRig
und nicht nur junge Leute sind
| in Bezug auf die neuen Medien
auf dem laufenden. Immer
_‘ " mehr 3ltere Menschen be-
chaftigen sich damit und ha-
" ben in Bezug auf die EDV viel
- Ahnung. Die PC Kurse des
~ \\ MGTs Pfesee sind immer aus-
U i . gebucht und fast alle iltere
N 1 i | Menschen wissen mittlerweise
. AR \mit dem Internet umzugehen,
/ ] i 4 by | schreiben e-mails und sms und
o KA o . beherrschen weitgehend Word
und Excel.
Allerdings stellt der Umgang mit der EDV Menschen jeden Alters oft vor
unerwartete Herausforderungen. Mal kennt man sich in seinen Einstel-
lungen nicht richtig aus, weil jeder Gerat anders ist, mal funktioniert et-
was nicht, was eigentlich funktionieren misste.
Der MGT Pfesee will dem Rechnung tragen und bietet nun einen ganz
besonderen Service an.
Herr Peter Rapolder, der beruflich in der EDV tatig war, wird jeden Mon-
tag ab 15 Uhr im Cafe des Christian-Dierig-Hauses fiir Sie da sein und
sich |hren Handys, Smartphones, Laptops oder Tabletts annehmen.
Wahrend Sie eine Tasse Kaffee trinken, versucht Herr Rapolder das Prob-
lem mit lhrem Gerat zu I6sen und erklart lhnen dann, was Sie selbst tun
kénnen. Das Angebot ist fiir alle da und ist kostenlos. Wir freuen uns
aber, wenn Sie die Arbeit von Herrn Rapolder mit einer kleinen Spende
verglten, die selbstverstandlich freiwillig ist.
Wir starten am Montag, den 13. April und freuen uns auf viele Besucher,
viele Begegnungen und viele gliickliche Gesichter, wenn alles wieder
funktioniert.
Nahere Auskiinfte erteilt Claudia Zerbe, Tel. 0163 700 2141
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PC Kurse 50 plus bis
100 minus

Fotoalben haben mittlerweile ja fast
komplett ausgedient und sind leider
schon fast nostalgische Relikte. Da vie-
le Menschen aber weiterhin ihre Fotos
gerne auf Papier und nicht nur im PC
ansehen mochten, bieten wir einen
besonderen Kurs an.

Ab April wird Ihnen gezeigt, wie Sie
Ihre Fotos von lhrer Digitalkamera auf
lhren PC bekommen, wie man sie be-
arbeiten kann und wie man schlieRlich
ein Fotobuch erstellt.

Fir diesen Kurs sollten Sie schon etwas
Ahnung vom PC haben, der Kurs ist fir
Anfanger nicht geeignet. Da Sie beim
Erstellen eines Fotobuches einiges ler-
nen mussen, haben wir diesen Kurs
auch auf zehn Abende angelegt.

Der Kurs kostet dieses mal 60 €.
Ort, Termine und Uhrzeit entnehmen
Sie bitte der Programmubersicht.

Ndhere Infos und Anmeldungen beim
MGT Pfersee, Tel. 0163 700 2141 oder
beim MGT Kriegshaber 0177 845
9593.
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Was im MGT so alles passiert

Museumsabo Plus

Bildquelle: Stadt Augsburg

Das Museumsabo Plus fiir Menschen ab 60 Jahren geht in die 2.
Runde. Fir das 2 Quartal 2015 stehen folgende Termine und Mu-
seen zur Auswahl:

Dienstag, 19.5. 14:30 Uhr, Donnerstag 21.5. 10:30 Uhr
Schaezlerpalais: , Alte Meister und Sonderprasentation ,die ver-
schwundene Leda“

Dienstag, 23.6. 14:30 Uhr, Donnerstag 25.6. 10:30 Uhr
Maximilianmuseum: ,, Augsburg und sein Wasser”

Dienstag, 21.7. 14:30 Uhr, Donnerstag 23.7. 10:30 Uhr
Fugger- und Welser Erlebnismuseum” im Wieselhaus, AuReres
Pfaffengachen 23

Pfersee auf dem Priifstand

der Stadtteil aus Sicht von Behinderten und Senioren

In unserem Projekt wollen wir den Stadtteil schwerpunktmaRig
aus der Sicht von Senioren und Behinderten erfassen. Themen-
felder werden sein: 6ffentliche Verkehrsmittel, Barrierefreiheit,
Einkaufsmoglichkeiten, medizinische Versorgungssituation, Ver-
weilmoglichkeiten und Freizeitangebote.

Unser Ziel ist, gemeinsam mit Blirgern und engagierten Akteu-
ren, Problemlagen aufzudecken, aufzuarbeiten und somit die
Entwicklung des Stadtteils voranzutreiben.

Ansprechpartner ist die Seniorenfachberatung Pfersee,

Tel. 0821 227 92 510, Karin Hahn.

Kinderstadtfiihrung

Am Mittwoch, den 1.April
2015 |adt der MGT Pfersee
Grundschulkinder zu einem
Stadtspaziergang ein. Heuer
wird es sehr spannend wer-
den, denn wir beschaftigen
uns mit der Stadtmauer und
was sie fur die Stadt und die
Menschen fiir eine Bedeutung
hatte. Wer wohnte innerhalb
der Mauern und wer durfte
nicht in die Stadt hinein?

Wir erfahren die Geschichten
von den ,,sieben Kindern“ und
dem Stoinernen Mann, laufen
ein Stlick entlang der Mauer
und der Grabenanlage in der
Jakober Vorstadt bis zum Jako-
ber Tor. Vielleicht diirfen wir ja
sogar ein Stadttor von innen
besichtigen.

Treffpunkt ist um 14 Uhr vor
dem Rathaus, die Fiihrung ist
kostenfrei.

GT so alles passiert

Gesprachskreis ,,Alter als Chance sehen”

ist die optimistische Aufforderung von Wolfgang Below und ~—ua
Claudia Zerbe. Wir stellen uns einen kleineren Kreis von un-
gefahr 6 bis 8 Personen vor, die sich von Juni bis Dezember
jeden ersten Montag im Monat treffen um sich auszutau-,
schen. Wir mochten Menschen ab 55 Jahren ermutigen,
sich in einem Gesprachskreis mit allen positiven und negati-
ven Facetten des Aterns und des Alters zu beschaftigen und
Angste, Traume und Winsche zu diskutieren. Jedes mal
wird es ein anderes Schwerpunktthema geben, das von ei-
ner kurzen Einfihrung begleitet wird. Dabei ist es uns wich-
tig, dass eine Gesprachskultur eingehalten wird, wo alles
angedacht werden darf und jeder etwas zu sagen hat.

Das erste Treffen ist am Montag, den 1.6.2015 um 19 Uhr im Gemeinschaftsraum der Mehrgenerationenwohn-
anlage der Firma Deurer in der Siegfried-Aufhauser-StraRe 5 und hat das Schwerpunktthema

Altern - Neubeginn oder Katastrophe ?
Welche Schwierigkeiten und Angste birgt das altern und das Alter?
Welche Schonheiten und Freiheiten gibt es mir?

Die Folgetermine sind: 6.7.,7.9.,5.10., 2.11.und 7.12.
Nahere Informationen und Anmeldung bei Claudia Zerbe, Tel. 0163 700 2141
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,yVergissmeinnicht”...

bitten die Augsburger Demenzpaten und meinen damit, Freunde, Verwandte und Bekannte, die an Demenz er-
krankt sind, nicht aus dem Gedachtnis zu verlieren.

. Gemeinsam mit der ,lokalen Allianz fir Menschen mit
Demenz” in Goggingen und der Hessing Klinik werden sie
am Samstag, den 13.6. ab 14 Uhr im Park der Hessingkli-
nik viele kreative, kulturelle und informative Stationen
erleben konnen, an denen man sich umfassend tber De-
menz informieren kann und vieles an sich selbst auspro-
bieren darf. Sie werden erleben, wie sich eine Klangscha-
lenmassage anfiihlt und was es beutet, sich ,sicher” zu
flihlen und Vertrauen zu haben. Sie kdnnen bewusst er-
leben, wie sich Stille anflihlt, aber auch Freude durch
gemeinsames Singen erleben. Sie kdnnen ganz verschie-
dene Materialien mit Handen und FlRen ertasten und
mit geschlossenen Augen raten, was lhnen gerade durch
die Hande geht. Diese Veranstaltung soll Menschen zusammenbringen, die sich eigentlich nur selten mit dem
Thema ,,Demenz” beschaftigen oder tiberhaupt dafiir interessieren. Sie werden motiviert ins Gesprach mit den
Demenzpaten zu kommen und liber das Engagement oder die Erkrankung mehr zu erfahren




