Was im MGT so alles passiert

Venezianische Téanze - ein Tanzprojekt flr Jung und Alt

passiert

Seit der Barockzeit war Venedig eines der Zentren Auftritte, wie u.a. im Venezianischen Karneval, run-
der abendlandischen Musik, der Oper und des Thea- den das Tanzprojekt ab.
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Die ersten ausfihrlichen und so-
mit rekonstruierbaren Tanzbe-
schreibungen finden wir in Italien
des 15. Jahrhunderts. Haupttanz-
form war lange Zeit die ,Bassa
Danza“ - charakterisiert durch
getragene schwebende Schritte
und Choreographien mit Anspri-
chen an Gedéachtnis und Eleganz.
Wir mdchten lhnen gerne einen
kleinen Einblick in die Welt der
Venezianer geben und mit lhnen
gemeinsam, unabhdngig von ih-
rem Alter, einige der Téanze erler-
nen und auch vorfihren.

Wenn Sie gerne tanzen, Venedig, und venezia-

Der Unterricht fiihrt in die Vielzahl verschiedener nische Musik und Ténze mogen und schdone Kostu-
Téanze ein. Als wichtiges Element des Tanzes ge- me lieben, beginnen Sie am besten sofort.

winnt neben der Choreographie die Schritttechnik Information und Anmeldung: FraukeWeinisch,
an Bedeutung. wie z.B. Schritte und Spriinge der info@international-dance-academy.eu,

,,Gaillarde*. Tel.: 01520-3674674

Farbe beeinflusst unsere Stim-
mungen oft mehr, als wir selbst
glauben. Farbe kann anregend,
hoffnungsvoll, zart, aggressiv
und traurig sein und Farbe hat
Bedeutungen:

Wir schreiben Rot der Liebe,
Grin der Hoffnung und
Schwarz der Trauer zu.

Viele Menschen spielen gerne
mit Farbe und versuchen, sie auf
Papier oder Leinwand zu bringen
und sind dann mit dem Ergebnis
unzufrieden. Oder aber, sie trau-
en es sich erst einmal gar nicht
zu.

Frau Angelika Altenried, eine Malerin aus Leidenschaft,
bietet ab Januar einen ,,Malkurs* fiir Grof3 und Klein, Jung
und Alt an. Im Gemeinschaftsraum der Mehrgenerationen-
wohnanlage in der Siegfried-Aufhduser-StralRe 5, mochte
sie Ihre kreative Blockaden I6sen, Ihnen die Lust an Farbe
vermitteln und Sie dabei unterstiitzen, die Einzigartigkeit
Ihres ganz personlichen Stils zu finden und auszuleben.
Dabei geht es weniger um die Technik der Malerei, son-
dern um das ,,sich trauen* und kreativ und anders zu sein.

Anmelden kann sich jeder, der Lust zum Malen hat, gerne
auch Eltern mit ihren Kindern. Wir bieten Ihnen einen
,,Schnuppernachmittag* an, der inclusive Material 5 € kos-
tet.

Der nachfolgende Kursblock von fiinf Nachmittagen kos-
tet dann mit Material insgesamt 40 €.

Nahere Auskinfte erhalten Sie direkt bei Frau Alten-
ried unter der Nummer 0175 561 6826

Demenzpaten

Wir bieten Ihnen die Gelegenheit...

Ihre Individuellen Féahigkeiten, Ideen und lhre Krea-

tivitat einzubringen.

. in einem tollen Team bei Planung und Gestaltung
von anstehenden Aktivitaten mitzuwirken.

. einen offenen Umgang mit dem Thema Demenz zu
fordern.

. eine lebenswerte Zukunft in Ihrem Stadtteil aktiv mit
zZu gestalten.

. mit vielen engagierten und sympathischen Menschen
zusammen zu kommen.

. Schulungen rund um das Thema ,,Demenz<.

Es gibt viele Mdglichkeiten, sich einzubringen. Wir
freuen uns auf Sie! Telefon 0821 227 99 29
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Neues aus dem MGT Pfesee Jan bis Marz 2014

% Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend

AES

Europaischer Sozialfonds
fiir Deutschland

-
EUROPAISCHE UNION

Datum Uhrzeit Angebot Ort
Bei Bedarf Nach »computer- und Internetberatung* fur Roland Wunderer,
Vereinba- altere Mitburger. Tel. 0821 2431967
rung
Jeden 15.00 bis »ochule Sprache Sport« Christian-Dierig-Haus,
Montag 17.00 Uhr | Kinder im Grundschulalter, die kleine schulische | Altbau, Mitarbeiterraum
Probleme haben und sich verbessern mochten, | Kessy Meier,
bekommen Unterstiitzung in Deutsch, Lesen, Ma- | Te| 0171 389 3972
the und HSK. In den Ferien unternehmen wir auch | -5 o1 2013
kleine Ausfliige und entdecken Augsburg
Jeden 09.15 bis ,»Sixty Fit« Programm fir Geist, Kérper und Seele | Dierig-Haus, Saal
Donnerstag, 10.30 Uhr fiir Menschen ab 60 Christa Junk,
auler Ferien Tel. 229 0429
Jeden Mitt- 14.00 bis ,Darf ich bitten?« Der Tanztee fir die dltere Ge- | Christian-Dierig-Haus,
woch, auch 17.00 Uhr neration Alle tanzfreudigen Damen und Herren | Saal
in den Ferien sind herzlich eingeladen. Sonja Stabenow,
Tel. 721306
Jeden Mitt- 15.00 Uhr ,Cafe Poesie Ein offener Treffpunkt fir alle | Cafe Schenk an der
woch Interessierten, die gerne lesen, ins Theater gehen, | Wertachbriicke
Gedichte mogen oder sich einfach unterhalten und
austauschen mochten Carl E. Rice
Taglich vom | ab 14.00 »Erinnerungsschatze« -eine Reise in die Welt | Christian-Dierig-Haus
26.10.2013 unserer Eltern und GroReltern quespflege und Cafe
bis Fotosausstellung mit alten Fotos aus Pfersee, | Kirchbergstrale 15
30.04.2014 Norddeutschland, Béhmen und Ostpreuf3en
Sonntag, 10.30 Uhr | ,,Poesiebrunche Atelier in der Kulturfab-
den Bei einem gemitlichen Frilhstiick setzen wir uns rik, Bergmihlstrafe 34
12.01.2014 mit Filmen, Autoren und Theaterstiicken ausein- | C2r E. Rice
ander Tel: 0821/525445
09.02.2014 :
09.03.2014
ab Dienstag, | 18.00 Uhr | ,,PC Kurse 50 plus bis 100 minus Mittelschule Centerville
21.01.2014 | bis Sud, PC Raum
5 Abende 20.00 Uhr 1. Modul = 5 Kursabende & 2 Stunden II?]?‘[)%“Sr?dDArﬁrr]ﬁgldungen
Einflhrung in Word und Excel unter 0163 700 2141
ab Donners- | 18.00 Uhr | ,,PC Kurse 50 plus bis 100 minus< Mittelschule Centerville
tag, bis Sid, PC Raum
23.01.2014 20.00 Uhr | 1. Modul = 5 Kursabende & 2 Stunden ﬁ]?‘[)%llﬂr?dDArﬁ?ﬁgldungen
5 Abende Einfiihrung in Word und Excel unter 0163 700 2141
ab Dienstag, | 14.30 Uhr | ,Acrylmalen mit allen Sinnen* fir GroR und [ Gemeinschaftsraum im
28.01.2014 bis Klein Mehrgenerationenhaus,
16.30 Uhr Siegfried-Aufhduser-Str. 5
Erster Nachmittag ist ein Schnuppernachmittag, Lg?:nugne?@ngfelgﬁggen
danach blockweise jeweils 5 Nachmittage Tel. 0175 561 6826,
Donnerstag, | ab L, Wir sind Pfersee« Entlang der Augsburger
27.2.2014 10.30 Uhr | Ein Kleiner Helfer fur alle, die Hilfe und Kontakte | Stralse wird unsere Bro-

suchen oder sich selbst engagieren méchten.

schiire erstmals verteilt.

Wir sind Pfersee

Die Seniorenfachberatung Pfersee und der

Mehrgenerationtreffpunkt Pfersee verof-
fentlichen in einem handlichen Heftchen ,
das in so vielen Pferseer Geschéften auslie-
gen soll, alle Mdglichkeiten des freiwilligen
Engagements im Stadtteil.

Viele Probleme, die auf uns zukommen
werden, kénnen nur noch bedingt zentral
von der Politik gelost werden, sondern in
erster Linie durch freiwilliges Engagement
und dezentral. . Um so wichtiger ist eine
gute Einbindung der Bewohner in den
Stadtteil, eine gute Vernetzung mit Kir-
chen, Vereinen, Organisationen und Politik
und nicht zuletzt eine aktive und solidari-
sche Gesellschaft, die die Notwendigkeit
erkennt, gemeinsam fir alle eine lebens-
werte Umgebung zu schaffen.

Jede Seite dieser Broschiire informiert Sie
darliber, wo Sie Hilfen bekommen und
Kontakte knupfen kénnen, aber auch, in
welcher Einrichtung oder Organisation
Menschen gebraucht werden, die mit ihrem
Wissen und Tun das Leben von vielen
leichter, schoner, unterhaltsamer und fréh-
licher machen.

Dank der Mithilfe von Pferseer Firmen
und Einrichtungen ist es uns nun gelingen,
auch die Finanzierung der Druckkosten zu
stemmen. Am 27.02.2014 kénnen wir lh-
nen die Broschire ,,Wir sind Pfersee« offi-
ziell vorstellen, danach konnen Sie das
Heftchen in vielen Pferseer Geschaften
und Einrichtungen kostenlos bekommen.

PC Kurse 50 plus
bis 100 minus

Unser PC Kurs beginnt wieder
am Dienstag, den 21. Januar
2014 um 18.00 Uhr im PC Raum
der Mittelschule Augsburg, Cen-
terville Std in der Columbusstra-
Re.

Fur das 2. Modul (Internet, E-
Mail und soziale Foren) , das wir
aus Krankheitsgriinden der Do-
zentin auf den Marz verschieben
mussen, sind allerdings nur
noch ganz wenig Platze frei,
wahrend Sie sich fur das 3. Mo-
dul (Bildbearbeitung) , das im
April beginnt, noch problemlos
anmelden konnen.

Ein Zusatzkurs fur Anfanger mit
Grundkenntnissen wird ab Don-
nerstag, den 23. Januar 2014,
ebenfalls in der Mittelschule
Augsburg, Centerville Sid ange-
boten.

In zehn Abenden a 2 Stunden
fihren wir Sie in Word und Ex-
cel, sowie in das Internet und in
das Schreiben von E-Mails ein.
Selbstverstandlich  lernen  Sie
auch Ordner anzulegen und das
Geschriebene abzuspeichern.

Informationen und Anmeldun-
gen bei

Claudia Zerbe,
Tel. 0163 700 2141

oder

Birgit Ritter,
Tel. 0177 845 9593
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