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Was ist los im MGT Hochfeld? Jan/Feb/Marz 2014 Arboher Somerter Bund :
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag/Sonntag
09:00 — 11:00 Uhr 10:00 — 11:00 Uhr Ab 09:30 Uhr 08:30 — 10:30 Uhr Jeden Sonntag
Hand in Hand Sixty-Fit Gruppe im Walking — Gruppe Tirkische Stadtteilmitter ab 14:30 Uhr

(tirkische Miittergruppe)

HausLebensArt
(tel. Anmeldung erforderlich)

(tel. Anmeldung erforderlich)

Offener Familientreff
Deutsch-ltalienisch

12:00 - 14:00
Mittagsbetreuung

12:00 - 14:00 Uhr
Mittagsbetreuung

12:00 - 14:00 Uhr
Mittagsbetreuung

12:00 - 14:00 Uhr
Mittagsbetreuung

11:00 — 12:00 Uhr
Gesprachskreis fiir
Menschen mit
Migrationshintergrund

Sonntag ab 16:00 Uhr
Offener Treff fir
Menschen mit und ohne
Behinderung

05.01.14
ab 14:30 Uhr 08:30 — 10:30 Uhr 13:00 — 13:45 Uhr 9.45 bis 11.00 Uhr 12:00 — 14:00 Uhr Samstag
Seniorentreff (Singen) | K.I.D.S. Sprechstunde | Wassergymnastik Musikprojekt u7ia70 Offener Mittagstisch ab 18:00 bis 21:00 Uhr
13.01.2014 21.01./18.02./18.03.2014 | im Gogginger Bad 9.1./16.1./23.1./13.2.2014 mit offenem Treff Offener Treff fir

10.02.2014
10.03.2014
Seniorentreff (Spielen)
20.01.2014
17.02.2014
17.03.2014
Seniorentreff (Feiern
und Vortrage)
27.01.2014
24.02.2014
24.03.2014

Menschen mit und ohne

ab 14:00 Uhr Behinderung
Offener Tanztreff 18.01.14
14:30 - 16:00 Uhr 17:00 — 19:00 Uhr ab 13:00 Uhr Samstag

Erzahlcafe Treffpunkt Demenz Polizeivortrag zum 9:00 — 16:00 Uhr
08.01/05.02/05.03.2014 13.03.2014 Thema Sicherheit im Alter | Erste Hilfekurs am Kind
24.01.2014 25.01.14
01.02.14
01.03.14
17:00 -18:00 Uhr ab 13.00 Uhr ab 12:00 Uhr
Zumba Fitness Faschingstanz im Faschingsball
Kongress am Park 28.02.2014
27.02.2014 ab 8:00 Uhr
(Treffpunkt 12.00 Uhr MGT) Vernetzungstreffen
Stadtteil Hochfeld
25.03.2014

Informationen im MGT Hochfeld, Hochfeldstr. 52, 86159 Augsburg oder unter Tel. 0821/259 45 11 oder christa.niesseler@gmx.de
e Soziale Fachberatung flr Senioren
e (Offene Behindertenarbeit
e ASB Sozialstation Rémerhof Tel. 0821/597 79 26




