Alzheimer Gesellschaft
Augsburg e.V.

‘ Selbsthilfe Demenz
Mit neuem Mut!

Einladung zum
», 1reffpunkt Demenz*
im Hochfeld

Nach einer hoffentlich erholsamen Sommerpause dirfen wir zur dritten
Gesprachsrunde in diesem Jahr im Hochfeld einladen. Ein Thema wollen
wir in den Mittelpunkt stellen, das fur pflegende Angehdérige von groBer
Bedeutung ist. Wie kann ich mir Entlastung verschaffen, kann ich auch
einmal in Urlaub gehen und gibt es daflr finanzielle Unterstitzung? Auf
Dauer wird die Betreuung und Pflege im hauslichen Umfeld nur gelingen,
wenn man sich auch einmal eine Auszeit gonnt! Wie sind die
Erfahrungen meiner Gesprachspartner in der Runde? Was kann ich
daraus lernen?

Wie immer bleibt genligend Zeit, sich auch tber persénliche Probleme
auszutauschen und an die anwesenden Experten Fragen zu stellen.

Wir freuen uns auf neue und bekannte Gesichter

am Donnerstag, den 20. September 2012 von 17:00 bis 19:00 Uhr
im MehrGenerationenTreffpunkt Hochfeld
Hochfeldstr. 52, 86159 Augsburg
(Buslinie 43 vom Konigsplatz, Haltestelle Prinz-Karl-Viertel)
(Buslinie 41 vom Roten Tor, Haltestelle Hochfeldstr.)

Susanne Musiol Dr. Jens Schneider

Fachstelle fur pflegende Angehdérige Alzheimer Gesellschaft Augsburg e.V.
Malteser Hilfsdienst e.V. Selbsthilfe Demenz

Malteser

...weil Ndhe zihlt.



