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Mehrgenerationentreff Haunstetten: Angebote September - Dezember 2010 . Kreuz
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
9-11 Mutter-Kind-Gruppe Seniorengymnastik (AES) Krabbelgruppe Mutter-Kind-Gruppe Musikgarten Gruppe 1+2
Frau Vogel-Baumann 10.00 bis 11.00 Uhr Frau Kunz 0177-6899688 Frau Laubmeier 0173-3572212 9.30 Uhr- 11.15 Uhr
0151-18468468 Frau Elsner Frau Scharinger 594503
11 -13 jeden 2. Montag im Monat: Stadtteilmitter (Kiiche oben) ab 8.10.2010
Besuchsdienst 8.30 — 11.30
9.30 bis 11.30 Uhr Frau Goérner 0176-70159838
Frau Muhlberger-Dietrich
13-15 Seniorentanz (LS EG) jeden 2. Dienstag im Monat Yoga fiir Kinder (6-11)
14.00 bis 15.30 Uhr U55 (LS EG) 15.00 Uhr — 16.00 Uhr
Frau Haugg 9089595 14:00 Uhr -16:00 Uhr Frau Maugg 8154346
Frau Rozanski 811322
15-17 Musikgarten Gruppe 3 jeden 4. Dienstag im Monat jeden 2. Donnerstag im Monat Englisch fiir Kinder
14.45 Uhr bis 15.30 Uhr Gesprachskreis pflegende Miitterberatung Frau Schulz 8003583
Frau Scharinger 594503 Angehdorige 15.00 Uhr -16.00 Uhr Gruppe | & Il & 111
Ab Oktober 2010 14.30 bis 16.00 Uhr QiGong 55 Plus Frau Dr. Benkel 324-2039 14.00 Uhr — 17.00 Uhr
Fr. Mihlberger-Dietrich 16:30 Uhr — 18.00 Uhr
17 - 19 Yoga1 &2 QiGong ,,Stress, lass nach!“  Yoga fiir Jugendliche (12-17) Yoga fur Schwangere
Frau Maisch 8003568 18.15 Uhr — 19.45 Uhr 17.15 Uhr — 18.30 Uhr 17.00 Uhr — 18.30 Uhr
16:30- 18 Uhr&18:30 — 20:00Uhr Frau Kénig 82920 Frau Maugg 8154346 Frau Maugg 8154346
19 - 21 Yoga 19.30 Uhr-21.00 Uhr (ab 29.09.2010)

Frau Maisch 8003568

AuBerdem finden Sie im Mehrgenerationentreff in Haunstetten im Eingangsbereich und im Foyer zu den Offnungszeiten frei zuganglich einen éffentlichen Blicherschrank,
eine Suche-Finde-Wand, eine Altkleiderkiste und eine Spielzeugkiste. Die alten, auch kaputten, Spielsachen werden in einem Projekt aufbereitet und an bediirftige
Familien weiter gegeben.

Neben oben genannten Angeboten treffen sich im MGT Haunstetten auch ein Improtheater (Hr. Haffner 8154683), eine tlirkische Tanzgruppe (Frau Alpaslan 0160-
6491717) und andere Gruppen mit ihren Angeboten und Veranstaltungen.

Vor Ort finden Sie ebenfalls die Seniorenfachberatung (Frau Mihlberger-Dietrich 8087733), die Migrationsberatung (Herr Goliner 8087718) und MiMi, ein Gesundheits-
projekt mit und fir Migranten (Frau Jordan 8087739) und das Biro fir Engagementberatung, wo Sie sich lUber ein mogliches ehrenamtliches Engagement im Staditteil
informieren kénnen und zu diesem Thema Beratung und Unterstiitzung bekommen ( 8087720).

Uber Ihren Besuch im Mehrgenerationentreff freuen wir uns!

Bei weiteren Fragen zu den Angeboten und / oder zur Raumnutzung wenden Sie sich bitte an Frau Puskas, Koordinatorin des MGT Haunstetten unter:
0821-8087720 oder mobil unter 0177-9785101 oder per Mail unter puskas@szaugsburg-stadt.brk.de; Sprechzeiten nach Absprache ( Biiro im 1.Stock)

Der Mehrgenerationentreff Haunstetten befindet sich im BRK-Gebaude, Johann-StrauB-StraBe 11, 86179 Augsburg - Stand 01.10.2010



