Nachbarschaftshilfe
in der Firnhaberau / Haommerschmiede

Kontakt und Informationen:

I Mehr _
MGT Firnhaberau / Hammerschmiede g:zgratlonen

AWO Sozialzentrum Firnhaberau Wir leben Zukunft vor

Alltagliche Unternehmungen, wie der
woéchentliche Einkauf, stellen fir manche
Seniorinnen und Senioren eine riesige
Herausforderung dar.

Diese Dinge lassen sich mit geringem
Zeitaufwand durch Nachbarschaftshilfe
organisieren.

Unser Ziel ist es, hilfsbedUrftige Menschen
mit hilfsbereiten Nachbarn zusammen-
zubringen. So wird aus einem zufdélligen
Nebeneinander ein unterstitzendes
Miteinander, das Kreise zieht.

Die Nachbarschaftshilfe ist im Rahmen des
BUndnis fur Augsburg eine Aktion des
MehrGenerationenTreffpunktes Firnhaberau /
Hammerschmiede.

Partner:

Freiwilligen
, Zentrum

augsburg Freiwilligen-Zentrum Augsburg

Informationen im Internet:
www.mehrgenerationenhaus.augsburg.de

SchillstraBe 208

86169 Augsburg

Brigitte Kurz

0821 455359-21

0157 76201007

e-P< mgh-firnhaberau@awo-augsburg.de
In der Regel ist unser Biro montags von
10 bis 12 Uhr und donnerstags von 14 bis
17 Uhr besetzt. Bei Anfragen sprechen Sie
bitte auf den Anrufbeantworter, damit wir
Sie zuriickrufen kénnen.
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Nachbarschaftshilfe
in Firnhaberau und
Hammerschmiede

Lassen Sie uns unsere
Stadtteile lebenswerter
machen! Machen Sie mit!




braucht Hilfe?

Jeder kann in eine Situation kommen, in der
er Hilfe braucht. Es ist ein gutes Gefuhl zu
wissen, dass es Nachbarn gibt, die bereit sind,
zu helfen.

Wer kann helfen? Jeder!

Bitte melden Sie sich, wenn Sie anderen
Menschen eine Stunde Zeit pro Woche
schenken wollen.

Jeder hat Begabungen und Fahigkeiten, die
anderen helfen kénnen. Sie entscheiden,
welche Tatigkeiten Sie Gbernehmen wollen.
Sie arbeiten freiwillig, unentgeltlich und streng
vertraulich. Unsere Engagierten fuhlen sich
nicht als Notlésung, sie sind nicht verpflichtet.
Sie helfen einfach gerne.

Sie werden in die zukinftige Tatigkeit
eingewiesen durch eine Koordinatorin, die sie
in der neuen Aufgabe unterstitzt. Der
Besuchte erfghrt ein Gefthl der Wert-
schatzung, wéhrend der Besucher von dem
menschlichen Austausch profitiert. Fir den
Kreis der Engagierten sind regelméfBige
Treffen zum Austausch geplant.

Wahrend lhrer Tatigkeiten sind Sie
versicherungstechnisch Gber die AWO
Augsburg abgesichert.

Unser Hilfsangebot umfasst:

Einkaufsservice

Seniorinnen und Senioren, die nicht mehr in
der Lage sind ihre Einkéufe zu erledigen und
keine Pflegestufe haben. Einmal in der Woche
geben Sie lhrem Einkéufer Ihre Einkaufsliste
durch und vereinbaren die Lieferung des
Einkaufs. Die Bezahlung erfolgt mit der
Ubergabe der Ware.

Menschen zum Arzt, zu Behérden
oder zum Einkaufen begleiten

Wenn ein Termin nicht mit nahestehenden
Personen oder &ffentlichen Verkehrsmitteln
wahrgenommen werden kann. Es wird pro
Fahrt (hin und zurick) eine Kostenpauschale
von 5 Euro erhoben.

Besuche zu Hause,
ggf. gemeinsames Spazierengehen

Bewohner die alleine leben und aufgrund von
kérperlichen Einschrankungen wenig Kontakt
haben, bieten wir einen regelméBigen
Besuchsdienst an.

Unterstitzung beim Ausfullen
von Antrdgen und Formularen

Manche wichtigen Formulare sind nicht so
einfach verstandlich und deshalb schwer
auszufillen. Auch die Behérdensprache ist
nicht immer leicht zu verstehen. Wir helfen
lhnen im Umgang mit Amtern und Kranken-
kassen und vermitteln an entsprechende
Fachstellen.

Der MehrGenerationenTreffpunkt
Firnhaberau / Hommerschmiede

Wir sind ein offener Treffpunkt fur
Menschen aller Altersstufen und aller
Kulturen. Sie kénnen als Besucherin, als
Besucher an unseren Programmangeboten
teilnehmen oder unsere Treffpunkte mit
lhren eigenen Ideen und Talenten aktiv
mitgestalten. Gemeinsam mit lhnen
mochten wir Begegnungen erméglichen
und Kooperation schaffen. Kommen Sie
vorbei, lernen Sie uns kennen.

Freiwillige Mitarbeiter gesucht
bei unseren Spielenachmittagen!

Bei unseren Spielenachmittagen am
Dienstag, Donnerstag und zweimal
monatlich am Sonntag (14 bis 17 Uhr)
wird Kaffee und meist selbstgebackener
Kuchen angeboten. Zur Durchfihrung
bendtigen wir jedes Mal eine
verantwortliche Person, die ggf. einen
gebackenen Kuchen mitbringt, die
Besucher begrifit, Getrénke und Kuchen
anbietet und abschlieBend fir Ordnung
sorgt. Sie sorgen mit lhrem Einsatz fir gute
Atmosphdre und kénnen natirlich bei den
Spielen mit teilnehmen.



