So fiihlt sich das groB3e Vergessen an

Gesundheit Mit einem 3-D-Film will das Kompetenznetz Demenz Interesse fiir ein Thema wecken,
das trotz seiner Verbreitung immer noch tabuisiert wird. Unter den Akteuren ist auch ein bekanntes Gesicht
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Die Kinder und Schwiegerkinder
hatten es so gut gemeint, als sie den
80. Geburtstag ihres Vaters mit ei-
nem grofien Fest feiern wollten.
Doch der Senior kann Kaffee, Ku-
chen und Sekt gar nicht genieflen.
Die Gespriche rauschen an ihm vor-
bei, verschiichtert betrachtet er den
Trubel und duflert den Wunsch,
nach Hause gehen zu wollen.

Die missgliickte Geburtstagspar-
ty hat nicht wirklich stattgefunden,
sondern ist in einem zweiminiitigen
Clip zu sehen. Die Augsburger De-
menzpaten haben den Beitrag als
3-D-Film gedreht. Wer sich eine
Virtual-Reality-Brille aufsetzt, er-
lebt den Film so, als wire er (oder
sie) in die Rolle des Seniors ge-
schliipft. Der Betrachter wird im-
mer dngstlicher und verwirrter. Die
Bilder um ihn herum verschwim-
men — so fiithlt sich das grofie Ver-
gessen an.

Den Gedanken, Altersverwirrt-
heit in einen Film zu packen und
diesen bei Messen oder Infostinden
zu présentieren, trug das Kompe-
tenznetzwerk Demenz schon ldnger
mit sich herum. ,,Dann kam uns die
Idee, mithilfe der neuen 3-D-Tech-
nik die Neugier und damit ein bes-
seres Verstindnis fiir das Thema zu
wecken®, sagt Projektleiterin Clau-
dia Zerbe. Denn obwohl in
Deutschland laut Schitzung rund
1,6 Millionen Menschen an einer
Form der Demenz erkrankt seien,
wiissten noch immer erschreckend
viele Biirger nichts iiber das Krank-
heitsbild und kénnten sich nicht an-
nihernd in die Situation der Betrof-
fenen hineinversetzen.

Philipp von Mirbach hat sich die VinuaI-ReaIity-BriIIé aufgesetzt, mit def sich Interessierte einen Film ansehen und zugleich die

Situation eines Altersverwirrten nachempfinden konnen. Projektleiterin Claudia Zerbe (rechts) ist stolz auf die Leistung der De-

menzpaten.

Fiir Zerbe war es ein Gliicksfall,
aus dem Kreis ihrer ehrenamtlichen
Demenzpaten ein Kamera- und
Schauspiel-Team fiir den Film re-
krutieren zu kénnen. Die Drehar-
beiten fanden, nachdem alle einen
Corona-Test hinter sich gebracht
hatten, in der Wohnung eines Teil-
nehmers statt. In die Rolle des Sohns
schliipfte Philipp von Mirbach, der
30 Jahre lang als Schauspieler — auch

am Theater Augsburg — auf der
Biihne stand. Heute bewegt sich der
59-Jahrige nur noch hin und wieder
fir Filmdokus vor der Kamera.
Hauptberuflich hat er umgesattelt
und ist als Sozialbetreuer in Einrich-
tungen sowie als Heilpraktiker, Be-
rater und Coach in seiner eigenen
Praxis titig. Zudem engagiert sich
von Mirbach ehrenamtlich bei der
Alzheimer-Gesellschaft und eben
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den Augsburger Demenzpaten.
Hautnah mit dem Thema kam der
gebiirtige Hamburger in Beriih-
rung, als seine Mutter an Demenz
erkrankte und er vieles fiir sie regeln
musste. Berithrt hétten ihn alte
Menschen und ihre Geschichten
aber schon immer, sagt er.

Zuriick zum Filmprojekt: Spon-
tan ausleihen konnen sich Interes-
sierte die Virtual-Reality-Brille

nicht. Moglich ist es jedoch, sie im
Rahmen von Vortriagen, Workshops
und Projekttagen anzufordern. Mo-
mentan liegen diese Aktivititen frei-
lich auf Eis. Das Kompetenznetz
Demenz will seine (kostenlose) Of-
fentlichkeitsarbeit wieder aufneh-
men, wenn es Corona zuldsst. Dazu
zahlt laut Zerbe die Begleitung von
Menschen, die beruflich oder privat
mit dementen Menschen zu tun ha-
ben. Ein besonderes Anliegen ist ihr
auch die Arbeit an Schulen, um Kin-
der und Jugendliche mit der The-
matik vertraut zu machen. Eine
wichtige Rolle innerhalb des Netz-
werks kommt nach den Worten der
Projektleiterin den Demenzpaten
zu, die sorgfiltig fiir ihre ehrenamt-
liche Aufgabe ausgebildet wiirden.
»die brauchen Selbstbewusstsein
und ein gewisses Auftreten.

Dass ein Mann wie Philipp von
Mirbach als gelernter Schauspieler
keine Scheu hat, auf andere Men-
schen zuzugehen, nimmt man ihm
gerne ab. Gleichwohl gibt der Fami-
lienvater zu, sich personlich trotz
seines Wissens vor einer Demenz-
erkrankung zu fiirchten. Claudia
Zerbe hingegen gibt sich gelassen.
»Ich habe so viele demente Men-
schen kennengelernt, die mit sich
zufrieden waren. Das Problem ha-
ben die anderen.“ Altersverwirrt-
heit l4sst sich ihrer Kenntnis nach
zwar nicht verhindern. Wer jedoch
korperlich und geistig in Bewegung
bleibe, konne der Krankheit vor-
beugen oder sie zumindest in
Schach halten.

@ Internet Ein Kontakt zum Kompe-
tenznetz Demenz ist mdglich unter:
c.zerbe@sic-augsburg.de.



