Neue Aktion: Jung hilft Alt

Friihlingspost Weil Menschen in Seniorenheimen wegen Corona gerade keinen Besuch
bekommen diirfen, fithlen sie sich einsam. Wir mochten etwas dagegen tun. Helft bitte alle mit!

VON LEA THIES

Du darfst wegen Corona gerade
deine Freunde nicht treffen. Das
findest du bestimmt doof. Aber
du hast zum Gliick deine Familie
und bist daher nicht allein. Du
kannst zumindest mit deinen EI-
tern spielen oder, wenn du Ge-
schwister hast, auch mit deinem
Bruder oder deiner Schwester.
Fiir Menschen in Seniorenhei-
men oder in Behinderteneinrich-
tungen ist das Leben wegen Co-
rona zurzeit aber viel schwerer.
Damit sie sich nicht mit dem Vi-
rus anstecken, diirfen sie keinen
Besuch bekommen. Deshalb
fithlen sich viele Seniorinnen
und Senioren und viele behin-
derte Menschen zurzeit sehr ein-
sam. Besonders diejenigen, die
keine Familie haben, mit der sie
zum Beispiel telefonieren kon-
nen. Damit diese Menschen ein
kleines bisschen weniger traurig
sind, starten wir heute die Akti-
on ,,Frithlingspost ans Senioren-
heim“. Wir bitten die Capito-
Leser, die freie Zeit in den
Osterferien zu nutzen und bei
der Aktion mitzumachen. Denn
damit wird ein kleines bisschen
Freude an die alten und behin-
derten Menschen verschickt.
® So kannst du mitmachen ~ Greif
zu Schere, Stift, Papier und bas-
tel fiir eine dir unbekannte Se-
niorin oder einen dir unbekann-
ten Senior. Schreib zum Beispiel
eine Grufikarte, zeichne ein
Bild, bastel eine Osterdekorati-
on oder ein Fensterbild, schrei-
be ein Gedicht, ein paar nette
Zeilen, oder, oder, oder ... Dann

gibst du die Bastelarbeit in einen
Briefumschlag (der darf hochs-
tens so groff wie ein DIN-
A4-Blatt sein) und schickst ihn
bis Ostersonntag, 12. April, an
eine der unten stehenden Adres-
sen (gib bitte das Stichwort
,Friihlingspost“ an). Die Helfe-
rinnen und Helfer dort leiten die
Briefe an Einrichtungen fiir Se-
niorinnen und Senioren und
Menschen mit Behinderung in
Augsburg weiter. Achtung: Der
Brief muss per Post geschickt
werden. E-Mails kénnen nicht
weitergeleitet oder ausgedruckt
werden.

Diesen schéonen Brief hat Ella, 8, an
ihre UrgroBmutter geschrieben, die
sie gerade nicht sehen darf. Die Uri hat
sich riesig dariiber gefreut. Damit
auch andere alte Menschen, die we-
gen Corona gerade einsam sind, sich
iiber so eine tolle Uberraschung o
freuen kdnnen, starten wir heute die
Aktion ,Friihlingspost ans Senio-
renheim*“. Macht alle mit!

,,Die Grundidee hinter dieser
Aktion ist, den Bewohnern der
Einrichtungen eine Freude zu
bereiten und die Botschaft zu
schicken: Wir denken an euch!*,
erkldren Maria Fey und Goran
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An diese Adressen kannst du die Briefe schicken

@ In Augsburg Stadt Augsburg,
Biiro fiir Biirgerschaftliches En-
gagement, Emnst-Reuter-Platz 1,
86150 Augsburg

@ In Giinzburg Freiwilligenzen-
trum Stellwerk, Krankenhaus-
straBe 36, 89312 Giinzburg
oder

Landratsamt Giinzburg, Senio-
renfachstelle, An der Kapuzi-
nermauer 1, 89312 Giinzburg

@ In Kempten Stadt Kempten,
Koordinationszentrum Biirger-
schaftliches Engagement, Schiit-
zenstraBe 2, 87435 Kempten
(Allgéu)

@ In Neuburg Koordinierungszen-
trum Biirgerschaftliches Enga-
gement, Landratsamt Neuburg-
Schrobenhausen, Bahnhofstra-
Be 107, 86633 Neuburg an der
Donau.

der Stadt Augsburg, die die Idee
zu der Aktion hatten und Capito
um Unterstiitzung gebeten ha-
ben. Weil wir die Idee toll finden
und auflerdem wissen, dass die
Capitoleser gerne basteln und
ein gutes Herz haben, veroffent-
lichen wir heute diesen Aufruf
—und zwar auf allen Ca-
pitokanilen. Ubrigens:
Maria und Goran haben
L] sich auch extra beim Ge-
sundheitsamt informiert,
ob die Aktion aus medizi-
nischer Sicht in Ordnung
ist. Das Gesundheitsamt
findet die Aktion toll und
berit die Helfer, damit al-
les sicher abliuft.
® Wichtiger Hinweis Alle
Kinder und Jugendlichen
diirfen mitmachen, es gibt
keine  Altersbeschrinkun-
gen. Und jede Familie darf
selbst entscheiden, ob sie Na-
men und Adresse als Absen-
der nennt. Wir empfehlen,
dass der Vorname und das Al-
ter der Kiinstlerin oder des

Kiinstlers im Brief steht. Denn

so wissen die Empfinger, ob
ein Junge oder ein Médchen an
sie gedacht hat — und durch das
Alter konnen sie das Kunstwerk
noch besser einordnen. Wer den
Empfingern eine Dankesant-
wort ermoglichen mochte, kann
auch eine Adresse dazuschrei-
ben. Aber wie gesagt: Das ist al-
les freiwillig.

Wir wiinschen euch nun alle
schone Osterferien und hoffen,
dass ganz viele Capitoleser bei
der Aktion mitmachen. Euer
Capito-Team.



