Sie legen sich fiir andere ins Zeug

Biindnis In keiner anderen Stadt werden Biirgerengagement und Freiwilligenarbeit so grofS geschrieben wie in Augsburg.
Seit 15 Jahren gibt es eine Dachorganisation, die das Netz zusammenhilt. Aktive erzihlen von ihrem Tun

VON TANJA FERRARI

Egal ob Jobpaten, Stadtteilmiitter
oder Fliichtlingslotsen — das Biind-
nis fiir Augsburg unterstiitzt seit 15
Jahren die unterschiedlichen Frei-
willigenprojekte in zahlreichen Be-
reichen. Kultur, Bildung, Soziales,
‘Wohnen, Freizeit oder Umwelt: Mit
insgesamt iiber 30 Aktionen und
Kooperationen soll das Lebensge-
fiihlin Augsburg verbessert werden.

Vor fast zehn Jahren griindete
deshalb Jens Schneider die Alzhei-
mer-Gesellschaft Augsburg. ,,Wir
sind eine typische Selbsthilfeorgani-
sation, bestehend aus Angehorigen
sowie professionellen und ehren-
amtlichen Betreuern®, sagt Schnei-
der. Das Projekt diene in erster Li-
nie als zentrale Anlaufstelle fiir De-
menzkranke und ihre Angehérigen.
,»Wer selbst merkt, dass er geistig
nicht mehr ganz so fit ist oder sich
iiber die Pflege von Angehérigen er-
kunden méchte, kann sich bei uns
informieren®, so Schneider.

Als erstes Projekt des Vereins
wurde 2010 das Alzheimertelefon
gegriindet. Heute besteht die Tele-
fonbetreuung aus sechs Mitgliedern.

,»Ich selbst saf} auch viele Jahre am
Telefon®, sagt Schneider. Da er per-
sonlich betroffen gewesen sei, habe
er sich engagieren wollen und sein
Wissen und seine eigenen Erfahrun-
gen weitergeben. Mit vielen kleinen
Projekten versucht der Verein,
Menschen mit Demenz eine Teilha-
be am Leben zu ermdglichen, so der
chemalige Apotheker. Mit wenig
Aufwand lisst sich viel bewirken:
»Wir bieten Kkleine Wanderungen,
Spazierginge aber auch gememsa-
mes Singen oder

hauptberuflich bei der Engagement-
Beratung und freut sich iiber das In-
teresse an der Freiwilligenarbeit.
Besonders wenn Schiiler in ihre Be-
ratung kommen, ist Pahl positiv
iiberrascht. ,,Oft werden die Ju-
gendlichen zwar von ihren Eltern
geschickt, aber ich finde das trotz-
dem grofartig*, sagt sie.

Armut und Uberschuldung wer-
den ein immer grofier werdendes
Problem. Deshalb engagiert sich
Reiner Togel seit 2015 ehrenamtlich

in Kooperation mit der Stadt Augs-
burg an.*

Auch Friederike Pahl hat sich
knapp eineinhalb Jahre freiwillig in
Augsburg engagiert. Wer Zeit iibrig
hat und gerne etwas Gutes tun
mochte, kann sich im Freiwilligen-
zentrum beraten lassen. Bei iiber
400 Einsatzstellen in den Bereichen
Soziales, Kultur, Kirche, Okologie
und Sport ist fiir jeden etwas dabei,
findet Pahl. Sie selbst sei 2015 im
Zuge der Fliichtlingskrise auf die
Beratungsstelle aufmerksam gewor-
den. ,,Ich wollte mir selbst ein Bild
machen und hatte Lust zu helfen,
sagt sie. Mittlerweile arbeitet sie

bei den in Augsburg.
Unter dem Motto ,,Hilfe zur Selbst-
hilfe* werde in Zusammenarbeit mit
Fachleuten versucht, Menschen in
ihren Notlagen eine erste Anlauf-
stelle zu bieten, so Togel. ,,Es ist na-
tiirlich immer toll, wenn man helfen
kann, allerdings gibt es auch enttiu-
schende Erlebnisse®, sagt er. Wich-
tig sei es vor allem, die Probleme
nicht zu nahe an sich heranzulassen.
Werde man emotional, kénne man
nicht so gut helfen, wie wenn man
das Problem aus der Distanz be-
trachte, so Togel. ,,Wihrend das
Projekt im Jahr 2004 noch mit 16
Helfern angefangen hat, sind mitt-
lerweile 55 Sozialpaten im Einsatz,

Reiner Togel, Claudia Zerbe und Jens Schneider (von links) engagieren sich im Biind-

nis fiir Augsburg.

sagt er stolz. Claudia Zerbe ist iiber
ihren Mann zum Biindnis fiir Augs-
burg gekommen. Heute ist sie die
Projektleiterin im K Netz
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ob Smartphone-Kurse, PC-Café,
Tanz-Tee oder U7-U70 Gesangs-
projekt, zusammen mit den rund
zehn eh lichen Helfern im

Demenz und Koordinatorin im
MehrGenerationenTreffpunkt Pfer-
see. ,,Das Biindnis ist eine tolle Sa-
che, da es so viele Projekte unter ei-
nem Dach vereint®, sagt sie. ,,Egal

Mehrgenerationen-Projekt kann
vieles auf die Beine gestellt wer-
den®, sagt Zerbe. ,,Man bekommt
jeden Tag aufs Neue so viel von den
Menschen zuriick.*



