Auf eine Tasse Kaffee mit Senioren

Engagement Vom Spaziergang bis zum Ratschen: Ehrenamtliche fiir Besuche gesucht

Altere Menschen haben viel zu er-
zihlen, wollen sich mitteilen, sich
austauschen. Oftmals wohnen An-
gehorige weit weg, die sozialen
Kontakte sind rar. In einer zuneh-
mend anonymer werdenden Welt
sind viele dltere Menschen von Ein-
samkeit betroffen. Der Besuchs-
dienst der Sozialen Fachberatung
fiir Senioren Augsburg bietet Be-
gegnungsraume fiir Menschen mit
dem Wunsch nach sozialer Nihe.
Durch den Austausch profitieren
sowohl der Besuchte als auch der

Besucher. In der Regel kommen die
Besuchsdienstler einmal in der Wo-
che fiir ein vereinbartes Zeitfenster,
mit der Idee, eine verlissliche und

zu konnen. Die Fachberatungsstel-
len in Kooperation mit dem Freiwil-
ligenzentrum und dem Biindnis fiir
Augsburg suchen engagierte Biir-

langfristige

Der Besuch eines Lieblingscafés
oder gemeinschaftliche Spaziergin-
ge stirken das soziale Miteinander.
Auch Gespriiche, in denen man sei-
ne Sorgen und Note ausdriicken
kann, bietet einem der Besuchs-
dienst. Demnach unterstiitzt er lte-
re Menschen, wieder mehr am ge-

ger, die Senioren zu
Hause besuchen.

Denn der Bedarf an élteren Men-
schen, die sich iiber einen regelma-
fligen Besuch freuen, ist hoch. Eh-
renamtliche sollten Verstindnis fiir
die Lebensverinderungen im Alter
und eine offene Haltung in der
menschlichen Begegnung mitbrin-

ihre Arbeit professionell vorzube-
reiten, organisieren die Fachbera-
tungsstellen eine Besuchsdienst-
schulung.

Die Einfithrungskurse finden am
18. und 19. Oktober, jeweils von 14
bis 18 Uhr in der Stadtbiicherei am
Ernst-Reuter-Platz statt. Wer Inte-
resse hat, kann sich bis zum 11. Ok-
tober wenden an: Katja Dettling,
Soziale Fachberatung fiir Senioren
in Lechhausen, Tel. 0821/7205520,
katja.dettling@sozialstation-lech-

sellschaftlichen Leben

gen. Um interes

ierte Biirger auf

hausen.de. (AZ, kru)



