Im Einsatz fuir die Aufklarung

EHRENAMT / Die Demenzpaten sollen mehr Wissen Uiber die Erkrankung vermitteln. Ehrenamtliche, vor
allem in den Stadtteilen Oberhausen und Barenkeller, sind dringend gesucht.

Flonan Winkler-Ohm

Pfersee. Ich mache etwas Fir
mich, mit anderen, fiir die Ge-
sellschaft”, erklirt Franz-Theo
Duhme seinen ehrenamitlichen
Einsatz als Demenzpate. Mit
weiteren zwilf Aktiven arbeitet
erdafiir, dass Thema Demenz zu
enttabuisieren. Die Krankheit
Demenz wird wie die Sau durchs
Dol getrieben”, meint der 71-
jahrige Renmer, der vor einigen
Jahren nach Augsburg zog.,

Claudia Zerbe, die seit kurzem
die Projektleitung des Kompe-
tenzMetz  Demenz  iibernom-
men hat, stimmt dem riistigen
Rentner dabei vollkommen #u:
+as Wissen der Menschen iiber
die Erkrankung ist gleich Null
Vielfach wird der stark tabuisier-
ten Krankheit der Stempel der
eigenen  Schuld mit  aufge-
driickt.” Vorurteile und Wis-
sensliicken gegen die das Kom-
petenzNetz Demenz mit seinen
Demenzpaten ankiamplen
michte, Diese Ehrenamtlichen
sollen in den Stadtieilen, an
Schulen und bei Bildungstri-
gern mehr Wissen iiber die Er-
krankung vermitteln.

Ein wichtiges Vorhaben, denn
die  Bevilkerungsentwicklung
ldsst erwarten, dass die Gruppe
der Alteren stark zunimmt,
Durch wissenschaftliche Unter-
suchungen wurde nachgewie-
sen, dass mit zunehmendem Al-
ter auch das Risiko steigt, an ei-
ner Demenz zu erkranken.

Derzeit leben in Deutschland
bereits iiber 1,2 Millionen hieran
erkrankter Menschen iiber 65.
Bis 2050 erwartel man einen An-

Cloudia Zerbe (Frojektieitenin KompetenzNetz Demenz) im Cesprach mit Franz- Theo Duhme, einem von awdlf aktiven Demenz-

perten,

stieg auf rund 26 Millionen
Menschen. .Das kiinnte morgen
auch dich ereilen”, mahnt Duh-
me, der in der Arbeil als De-
menzpate  sichtlich  aufgeht.
Heute investert der ehemalige
Elektroingenieur viel Zeit, um an
Schulen junge Menschen {iber
die Erkrankung aufzukliren,
Auch bei der Bereitschaftspoli-
#ei unterrichtet er den Umgang
mit Demenzpatienten, vor de-
nen so viele Menschen Hem-
mungen haben, ,Es ist ein schi-
nes Gefilhl mitzuerleben, wie
gerade die jungen Menschen im
Laufe des Kurses ihre Meinung
und Haltung findern.”

Das kompetenzNetz Demenz
ist eines der wenigen Projekte

deutschlandweit dieser Art, Jetzt
ist die neue Leiterin Claudia Zer-
be auf der Suche nach weiteren
Demenzpaten. Hier geht es
auch nicht darum, direkt mit De-
menzpatienten Kontakt zu ha-
ben, sondem vielmehr Auflkli-
rungsarbeit fiir diese so bedeu-
tende Krankheit zu leisten”, er-
klirt sie. Gerade fiir die Stadtteile
Oberhausen und Birenkeller
mdichte sie noch mit tatkriftiger
Hille von engagierten Ehren-
amilichen eine niederschwellige
Ansprechméglichkeit zum The-
mi schaffen, Wer sich fiir die Ar-
beit als Demenzpate interes-
siert, kann sich unter Telefon
0821/279 99 29 melden. Es steht
jederm frei, fiir diese ehrenamili-
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che Arbeit soviel Zeit aufzubrin-
gen, wie er michte. GroBartige
Voraussetzung bedarf es nicht.
~Lediglich den Willen, sich eh-
renamtlich zu engagieren und
sich mit dem Thema auseinan-
dermusetzen, Die Einsatzmiig-
lichkeiten der Demenzpaten
und ihr Wirkungskreis sind so
breit gefichert, dass fiir jeden et-
was dabei ist" so Zerbe.

Fiir Franz-Theo Duhme ha-
ben sich auch durch den Einsatz
nene  Freundschafien  entwi-
ckelt. Er fiihlt sich inzwischen in
Augshburg sehr wohl, hofft noch
viele Jahre aktiv zu sein und freut
sich auf neue Mitstreiter fiir die
Aufildrungsarbeit  iiber De-
e,

... Schuhe im Kiihlschrank

INTERVIEW / Seit nunmehr sieben Jahren beschaftigt sich das ,KompetenzNetz" Demenz mit der Thematik.
Claudia Zerbe leitet seit Herbst vergangenen Jahres dieses Projekt, die StadtZeitung sprach mit ihr.

StadtZeitung: Frau Zerbe, De-
menz st ein brisantes Thema,
wie geht das KompetenzNetz da-
mt ums

Claudia Ferbe: Das Ziel des
KompetenzNetzes Demenz ist,
durch Information und Aufkld-
rung das Verstindnis fiir das
Krankheitshild zu firdermn, sowie
Angste und Vorurteile abzubau-
en. Durch Informationen, Sensi-
bilisierung und das Werben fiir
Verstindnis, Akzeptanz und Un-
terstiitzungsbereitschalt, auch
direkt im Stadtteil, soll den Men-
schen die Miglichkeit gegeben
werden, so lange als méglich di-
rekt in ihrer gewohnten Umge-
bung leben #zu kiinnen. Dabei
steht die Wiirde des Erkrankten
irmmer im Mittelpunkt.

SwaZ: In welchen Formen und

Cloudia ferhe Foto: Bigchl
mit welchen Methoden arbeiten
Sie?

Ferbe: 1Inser erster Schwer-
punkt ist die Information der Of-
tentlichkeit. Wir organisieren
Vortrige, bieten Informations-

veranstaltungen an undsind An-
sprechpartmer zu allen Fragen
rund um die Demenz, Wir infor-
mieren iiber ortsnahe Hilfeein-
richtungen und machen diese
bekannt. Unser zweiter bedeu-
tender Schwerpunkt ist unser
wichtigstes Angebot, unsere De-
menzpatern.

Stad: Demenzpaten, wiis muss
man sich darunter vorstellen?
Zerbe: Demenzpaten sind Men-
schen, die sich aus eigener Be-
troffenheit oder einfach aus In-
teresse an anderen Menschen
mit dem Thema Demenz ausei-
nandersetzen.  Demenzpaten
libernehmen die Patenschaft fiir
das Thema ,Demenz”, Sie su-
chen den Kontakt zu den Biir-
gem und informieren durch Ge-
spriche vor Ort. Dabei handelt
es sich um frejwillige ehrenamit-
liche Titigkeit, ein herausragen-
des Beispiel fiir bilirgerschalili-
ches Engagement in einem
emaotional hoch belasteten Feld.
Sie arbeiten nicht direkt mit De-

menzkranken, das  soll den
Fachkriften vorbehalten blei-
ben, Sie schaffen Kontakte, in-
formieren und bieten Hilfen an.
Stad: Wer kann efgentlich De-
menzpaie werden?
Zerbe: Demenzpate kann jeder
werden, der sich interessiert und
einbringen will. Fiir die ehren-
amtlichen Paten gibt es regelmii-
tige Schulungen und Foribil-
dungen fiir kiinftige Demenzpa-
ten werden angeboten. Sie wer-
den nicht allein gelassen, son-
dernerhalten auch professionel-
le Hilfe und Unterstiitzung. (hb)
Das KompetenzNetz Demenz
versucht die héufigsten Fragen
zur Demenz zu beanfworten.
Wiicheniliche Fragen und Ant-
worten helfen hoffentlich, die
Krankheit besser zu verstehen
und besser reagieren zu kdnnen.
Dis  KompetenzNetz  Demenz
und seine Demenzpaten higten
Hilfen rund wmdas brisante The-
nut. Ansprechparinerin ist Clau-
dig Zerbe, Rosenaustrafie 38,
86150 Augsburg, Telefon 08211
358029  oder  E-mailc.zer-
be@sic-augsburg de.



