Manchmal vergisst man, wie schwer es ist

Familie Brigitte Zitarosa lebt mit ihrer demenzkranken Mutter zusammen. Sie hat versprochen, sie zu pflegen, doch
irgendwann zerbrach sie fast selber an der Belastung. Zum heutigen Welt-Alzheimertag erzahlt sie ihre Geschichte

VON MARCUS BURZLE

Sie hat ihr Versprechen ernst ge-
nommen. . Ich habe memer Mutter
versprochen, sie zu pllegen®, sagt
Brigitte Zitarosa. Uber Jahre und
Jahrzehnte hielt sie thr Wort, Als
Augustine Kndplles Mann im Jahr
1982 starb, war thre Tochrer da und
half der gehérlosen Mutter. Und als
die heute 88-Jihrige an Demenz er-
krankte, war Brigitte Zirarosa da.
Doch iiber ihr Versprechen vergafl
sie sich selbst. Im Dezember 2012
plagten Augustine Knopfle schlim-
me Halluzinationen. Thre Tochter
schlief kaum noch, und als die Mut-
ter ins Krankenhaus musste, war sie
selbst am Ende: ,Ich hatte enen
Burnout, So schlecht ging es mir
noch nie”, sagt die 36-Jihrige.

Brigitte Zitarosa pflegt ihre Mut-
ter immer noch, Daoch als sie die Thr
Gffner, hat Augustine Kndpfle schon
gegessen, ohne dass ithre Tochter
dafiir kochen oder ihr das Essen ge-
ben musste. Brigitte Zitarosa hat aus
ithrem Zusammenbruch gelernt. Sie
hat sich Hilfe geholt.

Danuta, eine Pflegerin aus Polen,
kitmmert sich um den Alltag ihrer
Mutter. Anders wire es nicht mbg-
lich: ..Man muss sich Auszeiten neh-
men, Hilfe holen und an sich den-
ken“, sagt Brigitte Zitarosa. Als ge-
lernte Arzthelferin kitmmert sie sich
immer noch um die medizinische
Pflege, die Organisation, die Antri-

e und Formulare - und um die
Jberraschungen und Probleme.
~Die Demenz ist voller Uberra-
schungen®, sagf sie.

Die Krankheit und die Belastung
entwickeln sich langsam

Nicht alle Tage sind so sonnig wie
dieser, Augustine Kndpfle leidet an
einer vaskuliren Demenz. Mal geht
es thr besser, mal schlechter. Das
hiangt von vielen Dingen ab, etwa
vom Trinken oder auch vom Wet-
ter. Ist es tribe, kann sich der Zu-
stand verschlechrern, ist es hell,
kann er sich bessern, Heure 15t emn
guter Tag.

Brigitte Zitarosa erklirt ihrer
Mutter mit Worten und Gebdrden-
sprache, wer zu Besuch ist. Augusti-
ne Knipfle lichelt. Sie freut sich
iiher einen warmen Hindedruck,
denn wegen Durchblutungsstbrun-
gen friert sie leicht, Die 88-Jihrige
erzihlt aus threm Leben und machte
dabei sein, wenn ithre Tochter (ber
das gemeinsame Leben erzihln. Es
ist eine schleichende (Geschichte.

Die Demenz dringt still und lang-
sam ins Leben eines Menschen ein,
Ebenso schleichend steigen Auf-

nennt sie ihre Tochter Marianne.

wand und Belastung fiir die pllegen-
den Angehirigen.

Seit 30 Jahren lebt Brigitte Zita-
rosa immer in der Nihe ihrer Mut-
ter., Erst im selben Haus in der
Hammerschmiede, spiter bauten sie
und ibr Mann nebenan ein eigenes
Haus fir sich und die zwei S5hne, Es
ldsst sich kaum sagen, wann ihre
Mutter an Demenz erkrankte, einer
Krankheit, an der rund 1,3 Millio-
nen Deutsche, allein 4000 Augsbur-
ger, leiden. ,Anfangs passieren
merkwirdige Dinge™, sagt Zitaro-
sa. (egenstinde lagen an unge-
wohnten Orten, Thre Mutter ging
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einkaufen — vergafl es und kaufte
noch einmal die gleichen Sachen.

Die Krankheit steigert sich. Au-
gustine Kndpfle ist in einem lortge-
schrittenen  Stadium, sagt  ihre
Tochter: . Sie geht zuriick in die
Vergangenheit.® Thre Mutter er-
zihlt an diesem Nachmittag, dass sie
als technische Zeichnerin bei der
MAN gearbeitet hat und Motorrad
gefahren ist. Die Krankheit verin-
dert aber auch die Persinlichkeit
der Patienten. ,,Das ist schwierig:
Man kennt einen Menschen, doch
dann wird er ganz anders®, sagt Bri-
gitte Zitarosa,
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Brigitte Zitarosa kiimmert sich liebevoll um ihre Mutter Augustine Knipfle. Die 88-1dhrige ist dement und gehérlos. Manchmal
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Sie hat sich viel mit Demenz be-
schaftigr. . Die Krankheit interes-
siert mich®, sagt sie. Thr Beruf hilft
ihr, aufierdemn besuchte sie ein Se-
minar der Alzheimer-Gesellschafi.
Sie hat die Demenz kennen gelernt
und kann damit umgehen, dass ihre
Mutter vorhin noch ganz stolz ge-
sagt hat: ,,Meine Tochter!™ und sie
jetzt Marianne® ruft. So heifdt die
Schwester der Mutter,

Brigitte Zitarosa weift auch, dass
es manchmal keinen Sinn hat, zu
diskutieren, ,,0ft hilft es, einfach
finf Minuten vor die Tiar zu ge-
hen.® Den Streitpunkt haben De-

menzpatienten dann oft schon ver-
gessen, Das ist traurig, aber zugleich
erleichternd fiir Angehdrige.

Was Brigitte Zitarosa aber unter-
schitzt hat, ist die Belastung, die die
Pflege ihrer dementen Mutter mit
sich brachte. Anfangs war der Auf-
wand Giberschaubar. Doch er wuchs
und wuchs, Als ihre Mutter Ende
2012 an Angsten und Halluzinatio-
nen litt, hatte sie praktisch keine
freie Minute mehr, ,.Meine Mutter
hat mir den Tagesablauf diktiert®,
sagt die S6-Jihrige.

Das ist nicht hise gemeint. Doch
Brigitte  ZLitarosa  hatte  keine
Freundschaften mehr, sie fuhr nicht
mehr in den Urlaub, Und als der
Sohn umzog, blieb sie daheim. Die
Familie vetsuchte, sie zu warnen.
Dach sie hatte ihr Versprechen ge-
geben und konnte nicht hiren.

Den Ex-Mann
mit Kiisschen begriifit

Deer Zusammenbruch, als thre Mut-
ter im Krankenhaus war, weckte sie
auf, Nach drei Wochen in der Klinik
verbrachre Augustine Kndpfle noch
einige Leit in einer Kurzzeitpflege
for Grehdrlose in Dillingen, Dot traf
sie ihren fritheren Ehemann. ,.3ie
begriiffen sich immer mir Kiiss-
chen®, erzihlt Brigitte Zitarosa,

Sie selber nutzte die Zeit, um
nach Hilfe zu suchen. Ein Heimplatz
fiir die Mutter wiire fiir sie nur der
allerlerzte Ausweg gewesen. Sie fand
emne Agentur, die Pflegekrifte aus
Polen wvermuttelt. Danuta zog ein
und entlastete die Tochter. Diese
macht heute eine Therapie, um
nicht wieder in die alten, gefihrli-
chen Muster zu geraten. Denn die
Krankheir ihrer Murter wird immer
schlimmer werden.

Von der Politik beim
~Knochenjob” allein gelassen

Aus ihren Erfahrungen hat Brigitre
Zitarosa gelernt, Nicht nur fiir sich.
Zum heutigen Welt-Alzheimertag
appelliert sie an alle, die Angehorige
pllegen, sich zu informieren und
Hilfe zu holen. Uber die Alzheimer-
Gesellschaft hart sie andere Betroffe-
ne kennen gelernt. Sie hat sich kun-
dig gemacht, was thr und ihrer Mut-
ter zusteht. Es sind deutlich weniger
Geld und Unterstiitzung, als wenn
Augustine Kndplle im Heim wire.

Brigitte Zitarosa kritisiert, dass
pllegende Angehorige bei ihrem
Hlnochenjob® von der Politik allein
gelassen werden, Doch sie nutet
jetzt die Hilfsmoglichkeiten, Und
das Wichtigste: ,,Meine Mutter und
ich haben einen Weg gefunden, der
passt,

@ Demenz und Alzheimer sind nicht
das gleiche. Die Krankheit Demenz
wird haufig so beschreiben, als ob das
Leben der Betroffenen riickwans ver-
[duft: Erst lebt der verstorbene Ehemann
nach, dann wollen sie zu ihrer Mutter,
spater vergessen sle die Sprache und
kiinnen sich nicht mehr selbststéndig
bewegen, Betroffen sind vor allem das

Kurzzeitgedachtnis und das Denkver-
migen. Aber auch Bewegungen werden
schwieriger, die Sprache ist beein-
trachtiat und die Persdnlichkeit kann
sich verandern, Yon den unterschied-
lichen Demenzerkrankungen ist Alzhei-
mer laut Alzheimer-Gesellschaft mit
rund 60 Prozent die haufigste Form.

@ Behandlung Laut Alzheimer-Gesell-

schaft kann Demenzpatienten gehol-
fen werden — wenn die Krankheit recht-
zeitiq festgestellt wird, Der Verlauf
kann gebremst und die Lebensqualitat
qgesteigert werden,

@ Betroffene Aktuell leiden rund 1,3
Millionen Menschen in Deutschland

an Demenz — etwa 4000 in Augsburg.
Experten erwarten, dass sich die Zahl

bis 2050 verdoppelt, schreibt die Arbei-
terwohlifahrt.

@ Hilfe In Augsburg gibt es zahlreiche
Angebote fiir Angehérige von De-
menzpatienten, Demenzpaten bieten ih-
nen Informationen an und werben fir
Verstandnis im Limgang mit erkrankten
Personen, Die Alzheimer-Gesell-

schaft bietet Seminare an.

® Welt-Alzheimertag Er ist am heuti-
gen Samstag und steht unter dem
Motto ,Demenz = den Weg gemeinsam
aehen”. Im Filmsaal des feughauses
ist um 15 Lbr der Film Eines Tages® zu
sehen, der sich mit dem Leben mit
Demenz beschaftigt. Danach sind Ge-
sprache mit Fachleuten miglich. Der
Eintritt ist frei. (mb)




