Mal geht es um neue Zahne,
mal ums ganze Leben

Gesellschaft Sozialpaten helfen Menschen, die es nicht selber aus der Schuldenspirale schaffen.
Sie haben 2500 Falle im Jahr. Jetzt werden neue Helfer gesucht
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Als die 50-jihrige Frau m die
Sprechstunde der Sozialpaten kam
und sagte, sie hitten zu Hause nichts
mehr zu essern, fand Herbert Eofina-
gel erst einmal eine Anlaufstelle fiir
sie, wo sie zwel Taschen voller Le-
bensmuttel holen konnte. Irgend-
wann fiel dort auf, dass die arbeits-
losen erwachsenen Séhne ihrer geh-
behinderten Mutter nicht halfen, die
Tiiten nach Hause zu schleppen, Als
Rofinagel die jungen Minner dazu
brachte, mitzukommen, stellte er
fest: Einer hatte nur Zahnstimpfe,
Weil er deswegen verspottet wurde,
wollte er kemen Job annehmen.
Also beanrtragte Rofnagel bei der
Krankenkasse neue Zihne fiir ihn,
Fiir den Vater, einen Alkoholiker,
besorgte er einen  Ein-Euro-Job,
Dabei musste er ithm gut zureden:
Drer Mann hatte so wenig Selbstver-
trauen, dass er sich nicht einmal in
die Kantine traufe.

Oft ist alles
aus den Fugen geraten

Fofinagel beschreibt einen Fall, wie
ihn die 30 ehrenamtlichen Sozialpa-
ren in Augsburg immer wieder ha-
ben. Seit 2005 unterstiitzen sie Men-
schen in Armut und sozialen Notla-
gen. Manchmal kommen Leute zu
thner, die haben 100 Euro Schulden
und wissen nicht, wie sie damit um-
gehen sollen. Manchmal betragen
die Schulden diber 50000 Euro. Und
oft ist das Leben einer ganzen Fa-
milie aus den Fugen geraten.
Auvgsburg hat im Vergleich zum
testlichen Bayern ein hohes Ar-
mutsrisiko. Mittlerweile beraten die
Sozialpaten an neun Anlaufstellen.,
2500 Fille kommen jedes Jahr zu-
sammen. e Paten helfen ihren
Klienten, die Finanzen wieder in
den Griff zu bekommen, zu planen,
Einsparmaglichkeiten zu  finden,
Schulden abzutragen. Sie gehen mit
ihnen zur Bank, wvermiteln mit
Gliubigern und Vermietern oder
verhandeln mit den Stadtwerken,

Sozialpaten sind fiir viele Menschen ein Lichtblick in der Not: Ann-Kristin Brockmann und Herbert RoBnagel unterstiitzen Biirger,

die es selbst nicht mehr aus der Schuldenspirale schaffen. Oft milssen sie erst mal Akten sortieren helfen.

wenn diese den Strom abstellen,
Motfalls suchen sie Hilfseinrichtun-
gen, zum Beispiel wenn jemand De-
pressionen hat. Dabei arbeiten sie
selbststindig, haben aber notfalls
Unterstiitzung von einem Fallmana-
get des Amts fiir soziale Leistungen.

Im Vordergrund steht Hilfe zur
Selbsthilfe. Dabel miissen die Sozi-
alpaten auch mal  Amrsdeutsch
wibersetzen™ oder sie dienen als
Tirdiner. Rofinagel  erzihlt:
~Manchmal fragen die Leute mich:
Wie haben Sie denn das geschaffi?”
Da gehe es dann um Themen wie
Gehaltsforderungen nach einer Ent-
lassung. Er hat erfahren: Menschen,
die in Notlage sind, wissen oft nicht,

wo sie sich Hilfe holen kinnen. Sie
geben schnell auf, wenn sie auf Wi-
derstand stoffen. Und irgendwie st
ihnen ihr Leben entglitten.

Daher wird die Schuldnerbera-
tung oft zur Lebensberatung, Die
Bandbreite der Ehrenamtlichen ist
dabei grofl, Rofinagel ist 71 Jahre,
war [rither Beamter bei der Bundes-
bank und suchte nach dem Ruhe-
stand eine neus Aufgabe, Mit dabei
ist auch Ann-Kristin Brockmann,
Sie ist 26 und studiert Ethnologie,
Als Sozialpatin kommt ihr ihr Orga-
nisationstalent  zugute. Wihrend
Ann-Eristin Brockmann neben dem
Studium alle zwei Wochen fiir eine
Sprechstunde zur VerfGgung steht,
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ist Rofinagel his zu 15 Stunden wi-
chentlich im Einsatz. Der durch-
schnittliche Aufwand beliuft sich
auf vier Stunden in der Woche, sagt
Wolfgang Krell, Leiter des Freiwil-
ligenzentrums,  Die  Einrichtung
tedge das Projekt mit dem Ame for
soziale Leistungen im Rahmen des
Blindnisses (e Augsburg.

@ Informationsabend Das Freiwilligen-
Zentrum sucht Sozialpaten. Sie sollten
Interesse an Fragen rund um Geld und
Haushalt haben, Ein Informations-
abend findet am Donnerstag, 26. April,
18 Uhr, im Biirgertreff des Freiwilligen-
Zentrums (Innenhof des Verwaltungsge-
baudes am Rathausplatz).



