Wer, wie, was?
Wieso, weshalb,
warum?

Alzheimer Fragen stellen macht klug. Demente
reagieren darauf aber oft verwirrt.
Tipps und Hilfen fiir Angehorige

Der Ubergang von leichter Vergess-
lichkeit zu Demenz und Alzheimer
verliuft oft schleichend - fiir Be-
troffene und Angehiirige  eme
schwierige Situation. Antworten auf
ihre Fragen nach dem richtigen
Umgangz mit der Krankheir und
nach Unterstiitzungsangeboten be-
kamen 70 Besucher einer Informati-
onsveranstaltung der Siemens-Be-
triebskrankenkasse SBK und WI-
PI(z, dem Priventionsinstitur der
bayerischen Apotheker, im S1GMA-
Technopark in Augsburg.

Lrel von vier Demenzkranken
werden zu Hause betreut™, betonte
Peter Burckgard, Gebietsleiter der
SBK in Augsburg, auf der Veran-
staltung. Deshalb st es uns so
wichtig, mit Informationsveranstal-
tungen den Berroffenen und thren
Familien zu vermutteln, wo sie wel-
che Unterstiitzung bekommen. Mit
den ortsansissigen Apothekern ha-
ben wir hier einen wichtigen Part-
ner, der mit entsprechendem
Know-how sehr gut zur Aufkla-
rungsarbeit beitragen kann, ™

S0 waren denn awnch die prakrti-
schen Fragen wichtiger Bestandreil
des Vortrages der Apotheker Dr.
Jens Schneider und Gabriele Shn.
Schneider ist zudem Vorsitzender
der Alzheimer Gesellschalt in Augs-
burg, Shn zusitzlich als Praventi-
onsmanagerin qualifiziert. Die An-
wiesenden erfubren zum Beispiel,
dass ., Wieso-Weshalb-Warum-Fra-
gen” fir die Erkrankten ein Pro-
blem darstellen und sie diese besser
nicht stellen, Auch sollten die Ange-
hirigen sie nicht auf Defizite hin-
welsen oder Anschuldigungen per-
sinlich nehmen,

Angsburg har ein gur ausgebaures
Hilfssystem. Fiir Fragen stehen ne-
ben Arzten und Apotheken bei-
spielsweise die Experten am Alzhei-
mer Telefon der Alzheimer Gesell-
schaft Augsburg unter der Telefon-
numimer 082173193110 zur Verfii-
gung. Konkrete Unterstiitzung bei

der Organisation des Alltags und der
Beantragung verschiedener norwen-
diger Leistungen hietet die Pflege-
beratung der SBE in Augshurg.

Demenzerkrankungen betreffen
zwar lberwiegend Menschen in ei-
nem hoheren Lebensalter, jedoch
nehmen die Erkrankten zwischen 40
und 65 Jahren zu. Jingere Betroffe-
ne und deren Angehirige stehen
meist in einer anderen Lebenssitua-
tion als Altere. Sie sind oft noch be-
rufstitig, haben minderjihrige Kin-
der und sind kérperlich sowie sozial
akriv,

Die Krankheit wirft bei den Er-
krankten und ihren Familien Pro-
bleme auf, denn die Betreuung und
Pflege eines demenzkranken Ange-
horigen ist krafiezehrend. Gerade
als Pflegender fuhlt man sich in die-
ser schwierigen Situation hilufig al-
lein und unverstanden. Aus dieser
Erfahrung heraus entstanden in
Augsburg schon mehrere Alzhei-
mer-Angehdrigen-Gruppen.  Eine
Ubersicht gibt es unter www.mit-
alzheimer-leben.de. Auch unter der
Rubrik . Kranke und Behinderre®
auf dieser Seite gibt es Adressen.

Wohin man sich wenden kann

Seit einiger Zeit gibt es ein Ge-
sprichsangebot fir Partner von jiin-
geren Menschen mit Demenz, Die
Teilnehmer ziehen daraus oft grofie
Unterstiitzung.,  , Hier i dieser
Gruppe konnte ich zum ersten Mal
offen iber meine Sorgen und Pro-
bleme sprechen. Die Unterstiitzung
und der Austausch bestirken mich,
Ich komme hierher, um aufzutan-
ken und sehe meinem Alltag dann
gelassener  entgegen®, sagt  eine
Teilnehmerin.

Informationen zur Gruppe. zum
Thema Demenz und psychische
Auffilligkeiten bei Senioren sowie
weiteren Entlastungsangeboten [Tr
pflegende Angehorige gibt es unter
0821/22792-511 oder unter s.breck-
neriwawoe-augsburg.de, (A7)

Kleine Eselsbriicken, groBe Hilfe: Demenzkranke brauchen oft Unterstiftzung, um durch den Alltag zu kommen. Ein Zettel am

Haustiirschliissel kann solch eine Hilfe sein.
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