VON VANESSA DULDNER

Pfersee Anfangs hat Opa Rudolf
vergessen, die kochende Milch von
der Herdplatte zu nehmen. Als
Nichstes hat er seine Tabletten
falsch eingenommen. Inzwischen
weif} er nicht einmal mehr sein eige-
nes Geburtsdatum. Demenz ist ein
schleichender Prozess, den selbst
Erwachsene oft nur schwer nach-
vollzichen konnen. Aus diesem
Grund will Sozialpddagogin Judith
Ergenz vom KompetenzNetz De-
menz Kindern das Thema frithzeitig
niher bringen. Insgesamt 28 Augs-
burger Grundschulen besucht sie
fiir jeweils eineinhalb Stunden, da-
runter auch die Klasse 3b der Hans-
Adlhoch-Volksschule.

Mit Bildern und
Geschichten

Aus einer grofien griinen Kiste holt
sie nach und nach Gegenstinde zur
Veranschaulichung ihrer Geschich-
ten {iber Olli und seinen Opa Rudolf
hervor, die dem Kinderbuch ,,So ist
das mit Opa“ von Eva Polak ent-
nommen sind. ,,Statt iiber Synapsen
im Gehirn zu reden oder das Wort
Demenz konkret zu erwihnen,
mochte ich die Kinder mit Bildern
und Geschichten erreichen®, erldu-
tert Judith Ergenz ihre Idee.
Anhand von einem Lebensbaum
vermittelt sie den Grundschiilern,
was Demenz im iibertragenen Sinn
bedeutet: ,,Genauso wie sich die
Blitter im Herbst verfirben und auf
die Erde fallen, kénnen iltere Men-
schen manchmal nicht mehr alle In-
formationen im Gedéchtnis behal-

Herbst im Kopf

Demenz Grundschiiler werden spielerisch mit der weitverbreiteten Krankheit konfrontiert

ten. Es wird sozusagen Herbst im
Kopf.*

Aus Sicht von Klassleiterin Fran-
ziska Berndcker ist es wichtig, die
Midchen und Jungen kindgemif} an
das Thema heranzufithren: ,,Die
Grofieltern der Kinder sind teilwei-
se in einem Alter, in dem Demenz
eine Rolle spielen kann.“

Kein absolutes Neuland war der
Begriff fiir Annika, die in einem
Kinderchor singt, der gelegentlich
im Altenheim auftritt. Trotzdem

,..-;."0&

fand die Achtjidhrige die Erzihl-
werkstatt lehrreich, aber auch un-
terhaltsam: ,,Ich finde es gut, dass
wir nicht nur still sitzen, sondern
auch mitmachen durften.“

Auf griine Zettel in Form von
Blittern diirfen die Madchen und
Jungen ihre personliche, schonste
Erinnerung formulieren. ,,Urlaub
auf Sardinien mit einem Oktopus®
steht da, oder ,,Als ich in Thailand
eine Gitarre geschenkt bekommen
habe®. Damit sich die Drittkléssler

»Kinder mogen Geschichten“, weifl Judith Ergenz (links) vom KompetenzNetz De-
menz. Deshalb erklart sie den Hans-Adlhoch-Schiilern und -Schiilerinnen der Klasse

3b die Erkrankung anhand von kindgerechten Erzahlungen.
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noch lange daran erinnern, kleben
sie die Blitter auf ein Plakat, auf das
Judith Ergenz einen Erinnerungs-
baum gemalt hat. Dariiber hinaus
sollen die Kinder aus ihrem Ge-
dichtnis die Geschichten rund um
Olli und seinen Opa nachschreiben
und -malen.

@ Pramierung Ausgezeichnet werden
die Werke am Samstag, 24. Juli, bei ei-
nem groBen Kinderfest auf dem Geldnde
des Dierig-Hauses.

KompetenzNetz Demenz

® Anfange Seine Wurzeln hat das
Projekt in der Augsburger Alzhei-
mer-Kampagne 2006, die in das Mo-
dellprojekt KompetenzNetz De-
menz miindete.

@ Ziel Demenzkranke Menschen sol-
len in die Gesellschaft integriert

und gefordert werden. Deren Ange-
horige kénnen durch das Kompe-
tenzNetz Demenz lernen, besser mit
der Erkrankung umzugehen. Da-
riiber hinaus soll die Allgemeinheit
dafiir sensibilisiert werden.

® Demenzpaten In den Augsburger
Stadtteilen sind sogenannte De-
menzpaten aktiv, die fiir gréBeres
Verstandnis der Bevélkerung fiir

die Erkrankung werben und das
Dienstleistungsangebot fiir Betrof-
fene und Angehérige bekannt ma-
chen.

@ Zukunft Das auf drei Jahre ange-
legte Modellprojekt wurde auf-
grund der groBen Resonanz bis Marz
2012 verlangert. (vd)




