VON KARIN SEIBOLD
Aungshurg Gestern st Manfred Fran-
ke zum ersten Mal verloren gegan-
gen. Mit cinem Sack in der Hand
wollte der Demenzkranke zum Alt-
klesdercontalner, nur ein paar hun-
dert Mueter die Strafle entlang.
Annemarte wartete eine Stunde auf
ihren Mann, eineinhalb Stunden,
gwel Sie @afi in der pemeinsamen
Fiiche in Augsburg, die Uhr im
Blick, das Telefon vor sich. Endlich
kam der Anruf. Bin junger Mann
war am anderen Bnde der Leitung.

Er hatte den 66-Jihrigen gefunden,

auf und ab laufend, auf einem Park-
platz vor einem Einkaufshden,

Frau Franke, warum haben Sie Thren
Mumsim nache gesucht?

Franke: Wo hinte ich ihn denn sua-
chen sollen? Tch hab gehofft, dass es
besser ist, am Telefon erreichbar zu
sein. Manfred hat eiven Zettel mit
seinem Namen, der Adresse und Te-
lefonnummer in der Brieftasche, seit
wir wissen, dess er Demenz hat. Bis-
her hat er immer noch heimgefun-
den. Aber mir war klar, dass das ir-
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@ Definition B Patienten, die an
Demsenz eshrankt sind, i die Leis-
tungstahigheit des Gehims gestin. Per
Diefinition liegt eine Demenz dann

Gegenstinden oder Personen oder
zur Planumyg von kleinen Handlungs-
abiufen hinzukammi. Alzhelme st
die hbufigste Form von Demenz, Kenn-
eichen sind die Abnahme der gels-
tigen Lelstungsfahigheit bis hin zu Per-
sinllchheltsveranderungen.

@ Ursache Yor allem alte Menschen
erbranken an Demene: In Deutsch-
tand sind etwa sechs Prozent der Men-
schen ab dem 65. Lebensjahr be-
troffen, bel den iiber 90-[8hrigen ist es
schon jeder Dritte, Was bei der

| Krankheit genau im Gehim passiert, it
noch immier urstritten, Klar scheint
aber, dass EiweiBablagerangen die
Reiziibertragurg wischen den Him-
zellen sibren und e absterben lassen.
@ Behandhung Eine Methode, um De-
renz zu heilen, st bisher noch nicht

| entdeckl, Wird die Krankheit frlih er-

| kannt, kann ibr Veslauf aber durch

| Medikamente verzhgert werden.

,Er sieht mich nicht“

Die Angehérige Annemarie Franke aus Augsburg betreut ihren dementen Mann rund um die Uhr. Seine Krankheit hat auch ihr Leben verandert

gendwann passieren witrde, Das ist
penau dag Problem mit Demenz:
Man weill nie, was = morgen
bringt. Aber man kann sich sicher
eein, dass o5 wahrscheinlich schlim-
mer ist als gestern,

Warm haben Sie dinn festgestallt, dats
Thr Mamn unter Demenz leda?

Franke: Dhas geht ganz schicichend.
Wir waren in Veneshig, vor vier Jah-
ren, #u meinem Glsten Geburtstag,
und standen vor einem Schiffsfahr-
plan. Ich hab ihn gebeten, mir zu
helfen, die richtige Fihre 2o finden -
er war doch friber Straflenbahnfah-
rer in Augsburg, kannte sich mit sol-
chen Plinen aus. Aber er hat fiber-
haupt nicht verstanden, was ich von
ihm wollte. Dann hat er sich umge-
dreht und ist weggegangen. Ich war
furchtbar verletzt, Oder, einmal hab
ich ihn gebeten, die grane Milion-
ne an die Strafle m stellen, und er
stelite die gelbe, dic blaue und die
schwarze raws. Da standen sie dann,
all die fakschen Miilltennen, und ich
hin gane schnell raus und hab sie
wieder reingeholt, damit die Mach-
barn michtz merken. Am Anfang
wersucht man noch, so was £u veriu-
schen. Ich hab mich einfach pe-
schiimt. Aber irgendwann merkt
man dann, das es abchit mehr geht
und dass es immer schlimmer wird.
Und dann gebht man zum Arzt,

Whae wweir i die Demenz bei Threm
Mamn rehen forigeschriiten?

Framke: Ich bin da, aber er sicht mich
nicht. Also, ich glaub, er erkennt
mich schon. Br weifh auf jeden Fall,
dass ich es gul mit ithm meine, das
merkt ér. Und manchmal antwortet
er auch, beim Einkaufen zum Bei-
spied, fch hab [ mal cinen Pulli
gezeigt und er hat plitzlich gesagt:
wSchvin, den sofltest du kaufen.” Da
musste ich bachen, Und eine Stunde
spiiter findet man dann wieder die
Zuckerdese im Kihlschrank. Es gibt
bessere Tage und schlechtere. Das
weill man vorher nie. Man muss das
mit Humor nehmen, sonet geht’s
nicht.

Wig sehr wirks sch die Kranlkheir Th-
res Mammes augf Threm Allrag aus?

Franke: Verstehen Sie, ich leg ihm die
Kleider hin, damit er sich morgens
anzicht, Ich schau, dass er Zihne
putzt, da steh ich daneben, dann
Klappt das such. Raskeren funktio-
niert nicht mehr, da zieht er nur ein-,
zweimal an der Backe entlang und ist
fertig, deshalb muss ich das machen.
Beim Duschen steh ich auch dane-
ben, damit das Shampoo aufl dem
Kaopf landet und er anschlieBend das
Abtrocknen nicht vergisst. Er kann
schon noch vieles, ich lasse ihn auch
staubsaugen, aber da steh ich dann
daneben — wissen Sie, ich wiir wiel

schneller, wenn ich es selbst machen
wiirde. Aber ich denk mir, wir dilr-
fen nicht aufgeben, Br mt krank, ja,
aber ich muss ihn schon fordern, Er
will auch beschifiigt werden, somst
wird er unruhig

Haben Sie awch mal Zeit fir sich?

Franke: MNa ja, man muss schon da
sein. Vor ein paar Wochen hab kch
angefangen, den Fithrerschein zu
machen. Frither ist er ja immer ge-
fahren, und das geht jetzt nicht
mehr. Aber es st schwierig, ich will
ihn micht so lang alleine lassen, man

weifl ja nicht, was dann passieri.
Dieshalb mach ich jetzl gerade eine
Pause mit den Fahretunden. Darch
seine Krankheit wird auch meine
Welt Kleiner. Aber manchmal, wenn
4 mir zu viel wird, geh ich kurz raus
in den Garten und schay fimf Minu-
ten einfach bldd in die Luft. Oder
sage: Herrgott, gib mir Kraft!" Ich
muss halt immer aufpassen, dass
mein Mann nicht die Tir zusperrt,
withrend ich drauffen bin, sonst
komm ich ja dann nicht mehr rein —
und vermisen wird er mich wohl
nicht,

Tipps zum Umgang mit Demenzkranken

lede Demenzerkrankung ist anders,
und doch haben alle Faile eines ge-
meeinsam: Der Mensch, so wie er friher
war, gehit nach und nach verloren.
Yiele Angehlirige wissen nicht, wie sie
mitt dem Patierten umgehen soflen.
Das Augsburger KompetenzNetz De-
mier gib! einige Tipps:

® Mimm den Menschen so an, wie &
Ist. Er kamn sein Verhatten nicht

mehr 3ndem,

& Lach nicht fher auffallende, unan-
gemessens Reaktionen des De-
menzkranken, Er wiirde es spdiren und
sich schimen,

@ Wenn du mit thm sprichst, geh nah

an den Menschen heran und suche
Blickkontakt.

@ Mache nach jedem Satz Pause und
gils dem Kranken Zeit fiir eine Reak-
fion

@ Webse den Demenziranken nicht aul
Febder him. Er kann Newes kaum

nosch lemen,

& Vermeide sinniase Diskussionen und
unnitigen Streft.

® Hab Verstiindnis dafilr, dass der De-
menzkranke in der Yergangenheit

lebit — i seiner eigenen Welt.

® Versuche nicht, the von seiner Sichi-
wetse abrubringen: 58 entspricht
seiner Realitit. (AZ)




