Nach Ostern beginnt das Training fiir den ,,GroRen Preis*

b denen e Birger s Jogger, Walker oder
Noric Walker ft gemachi werden. Fir die

Welcher Stadtiil schiid die meisten Te

wm.m hervomagende ummkm...
burg’um Birgerengageiment und niegrati red , der die

pliziorie Sportart, aber trotzdem gibt €5 €

sind beret die Coaces fr den Augsburger tadtiaut,an demsich moglichst el Enhelmische
e B

Tausende machen sich auf die Socken

Welcher Stadtteil schickt die meisten Teilnehmer?

es 7u beacht Jochen
Unger kenntals erfahrener Laufer die Knack
punkte:  Es wird zu schnell gerannt und kein
Ausgleichstraining betrieben.” Da der , GroRe
Preis* moglichst viele Birger zur Bewegung
animieren soll, kommt dem Walking mit oder
ohne Sticke ine besondere Bedeutung zu
Ideal fiir sportliche Einsteiger", warb Mirjam
Kohlmann fir diese sanften Ausdauersportar.

n
Bevor das Training in den Stadtteilen ber-
haupt begonnen hat, trudeln bereits di
meldungen fiir den Stadtlauf cin. So findet
‘man auch OB Paul Wclmrml\dcraumrhsh

Er will fir seinen Staditeil Innenstadt” dic
11,5 Kilometer bewligen. Neben dicser Stre
ckefiir Jogger, Walker und Nordic Walker ste-
hen 22 Kilometer nur fiir Jogger sowie 1400
Mieter fir Kinder aul dem Programm.

HIER WIRD TRAINIERT

Training beginnt ab kom.
menden Momag (16, Al Neun Wochen
Iang findet man in den Staditeilen die kosten
losen Angebote fiir Walker sowie Jogger. Au
Berdem steht ab 16. April an jedem Treffpunkt
eine markierte Trainingsstrecke von finf bis
Kilometern zur Verfiigung. Hier dic
Treffpunkte und Trainingstermine
udmmensiadt: Localbahn-Bricke segeniber
Stadion, montags um 1830 Uhr
(Walking and Jogingy
Jakobervorstadt: Plarrheim von St. Max,

freitags um 17 Uhr (Wal.
King und Jogging)

rikreisel, Eberlestrae 29, mitt
woche um 530 U (Walking) und 19 Uhr
(ogging)

Oberhausen: Drei-Auen-Schule, Ahomer.
strae 21, montags um 9.30 Uhr (Walking)
und mittwochs un Uhr (jogging)

Fimbaberau: BaskeballAnlage, Martin
Gomm-Weg, montags um 9 Uhr (Walking)
und 18 Uhr Gogging)

Lechhausen: TSG-Sporthalle, Schillstrae
109, dienstags um 19,10 Uhr (Walking) und 18
Uhr (Jogging)

Hochzoll: Kiosk am Hochablass, montags

um 17.30 Uhr (Walking und Joaging)

nb hranke bei SpickelstraRe
26, donnersiags um 18 Unr (Walking und o5
ging)

Hochield: Sportanlge Sid, liungsiake,
mittwochs um 1830

Cepmmgen, Wenachbicke, Wellenburger
Strafle, mittwochs um 9 Uhr (Walking) und
1830 Uhr (Jogging)

Haunstetten: Waldparkplatz, Kleingarten
weg, mittwochs um 18.30 Uhr (Walking und
Jogging)

Inningen riicke, Reinckeweg,
Irhugs oo 18 U Waiog and Yoo,

info Fir bereits trainierte jogger bictet die
Lautschule der TG Viktoria drei kosten
pilichtige Seminare. Informationen gibt
s unter www. 1gva de. Anmeldungen fir
den Stadtlauf sind bereits bel Sport
Scheck in der City-Galerie moglich




