Viele Familien
zerbrechenan

der Emigration
Sorgentelefon hilft seit
einem Jahrauf Russisch

(el

inem Jahr gibt es in Augsburg ein
rachiges Sorgentelefon auf chren-
lmlllcht’ "Basis, Es Jault Im Rahmen des
Projektes Smena/Seitenwet
Bilans ds Teams wurde deutich, dnu.un~
wanderte Fa in ihrer Situation hohem
ruck ausgesetat sind, an dem sie manch.
mal sogar zerbrechen.

Gevalt in der Famile, Alkobolprobleme
von Jugendlichen, Selbstmordgedanken, Pro-
leme von Schilen in Obergan gsklassen,
Einsamkeit und Depression: usnnddxehnu—
figsten Probleme, die an die etwa 20
et (o o eai Gt i chiger
Mann) herangetragen werden. Das Sorgente-
lefon ist von Montag bis Freitag abends be-
‘Anrufe pro Woche gehen ein.
Sie werden anonym belandelt
 Linie gehe es darum zuzuhren,
Trost a spenden und dann die Menschen 2
rtigen die Losung hres Problems anzu-
gehen, erliu uf Wunsch ver-
Sitietn si de Ratsuchenden jodoch auch an
professionelle Hilfsstellen weiter. Rund die

 zu finden. Fragen zur Arbeitserlaubnis,
Deutschkursen oder zweisprachigen Arzten
werden immer wieder gestellt. Und gerade -
tere Leute, die sich schwer tun, eine neue
Sprache zu lemen, seien dankbar, ire Proble-
me in der Mutersprache loswerden zu kon-
nen. Viele rufen mehrmals an ~ und auch
Deische. meldeten sich schon, entweder,
el se sich Sorgen um rssischaprachige
chten, in einem Fall aber e

erkien zu lassen, wie man in

Russland Weihnachten feiert.

Noch bekannter werden

Das Sorgentelefon-Team, in dem auch meh-
rere ausgebildete Psychologinnen ehrenami-
lich mitarbeiten, hat im Lauf des Jahres gute
KontaktezuAugsburger inichtungen auige
Baut. In Zukunft mochien die Enrenamtl
chen dicalledeutsch und Rysitchspreche
000 Augsburgern,
e s Wareai i dor chemalgen Sowit
nion haben, noch bekannter machen. Sie
sind froh,sich so fur ihre Landsleute einsetzer
und daitach der destachen Geselachall e
st erweisen zu konnen. ,Es gibt viel
Moglichkeiten,sich 24 engagieren, dzu wolr
len wir auch andere motivieren”, sagen s
Wer ¢inen Bettrag 2u SmenasSeitemwechsel
leisten will, kann sich an Natallia Jordan vom
Stadtjugendring wenden (Telefon 450-26 64)

russischsprachige Sorgentelefon
e Nummer 0821/4508000. Es Ist
Montag bis Freitag von 18 bis 20 Uhr be-




